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Создавая Коста-Рику, бог, видимо, поленился сбегать за красками 
и использовал всего два оттенка – темно-зеленый и светло-зеленый. 
Но зато в качестве компенсации отсыпал этой маленькой стране столько 
природных красот, что всем ее соседям остается только зеленеть от 
зависти. | Текст и фото: Ольга Растегаева |

Лесная братва
Хрясь! Сломанная ветка оглушительно хрустит под моей не-
осторожной ногой. Кимберли резко оборачивается и прижима-
ет палец к губам: «Тсс! Если хочешь увидеть все тайны дожде-
вого леса, ты должна двигаться как пума – медленно и тихо». 
Я виновато перетаптываюсь – пума из меня получается так 
себе, мешают любопытство и предательская цивилизованная 
неуклюжесть. Чувствую я себя не дикой кошкой, а героиней 
голливудского блокбастера про эпоху динозавров. То и дело за-
бываюсь, спотыкаюсь о столетние коренья, налетаю на своего 
рейнджера или, наоборот, отстаю, заслушавшись необычны-
ми звуками и шорохами. Ветви над моей головой сходятся так 
плотно, что свет кажется особенно таинственным. В кино все 
эти огромные папоротники, оплетенные лианами деревья, не-
проходимые заросли, нереальной красоты водопады кажутся 
компьютерной графикой. Поэтому я все никак не могу привы-
кнуть к реальности зеленого мира, который чавкает под нога-
ми влажной жижей и прыгает в разные стороны недовольными 
лягушками. 

Зато Кимберли чувствует себя в своей стихии. Несколькими 
часами ранее мы с ней вышли на утреннюю прогулку по наци-
ональному парку Тенорио. Накануне, добравшись в свой ма-
ленький лодж по горному бездорожью далеко за полночь, отбив 
свой чемодан у пытавшихся его сожрать гигантских муравьев 
и сражаясь при помощи метелки и репеллентов с назойливыми 
москитами, я не успела познакомится со своим проводником. 
Поэтому сегодня во все глаза разглядываю единственную на 

всю округу девушку-гида, похожую на Пеппи Длинныйчулок, 
и, открыв рот, слушаю ее рассказы о жизни в дождевом лесу. 

Кимберли всего двадцать, а она, кажется, знает все на све-
те – как добывать воду, как не умереть от голода, под каким 
углом махать мачете, чтобы прорубить тропинку в непроходи-
мых кустах, как правильно сверкать пятками от тапира и какие 
листочки прикладывать к ранам. Но больше всего меня вос-
хищает ее умение свистеть по-птичьи. Она щебечет на разные 
голоса, и, дождавшись ответного свиста из непролазной зелени, 
радуется как ребенок. Кимберли мечтает стать орнитологом и 
сопровождать на лесных прогулках туристов вроде меня, кото-
рые едва умеют отличать тукана от курицы. Для них тут самое 
место – на Коста-Рике обитает более 850 видов пернатых, одних 
только колибри 340 наименований. Впрочем, тарантулы и ядо-
витые лягушки восхищают Кимберли не меньше птиц – она и 
правда обожает этот лес, неподалеку от которого выросла. Ее 
искренняя непосредственность столь заразительна, что вскоре 
и сам точно так же радуешься волосатой гусенице и крадешься 
на цыпочках, чтобы не разбудить уснувшую обезьяну.

«Как же я люблю свой офис! – бросив рюкзак, Кимберли уса-
живается на огромный валун у реки. – А особенно это место, 
Рио-Селесте». «Голубая река» – так с испанского переводится 
название теплой артерии вулкана Тенорио – петляет между де-
ревьями и срывается водопадами с высоких скал. Подкрашенная 
минералами вода подогрета подземным жаром, и, не удержав-
шись, мы купаемся прямо в горячей заводи, наплевав на дождь.  
Впрочем, он здесь идет почти всегда. Это же Коста-Рика. 

Мокрое место
С мая по ноябрь дождь на Коста-Рике идет почти каждый день, 
а в Тортугеро, кажется, не прекращается все 365 дней. Что отра-
жается на местной растительности самым благоприятным об-
разом. Здешний национальный парк – обязательный пункт для 
всех любителей эко-туризма, столицей которого совершенно 
заслуженно считается Коста-Рика. Так что, несмотря на погоду, 
туристов в Тортугеро всегда много. 

Каналы, к которым и устремляется общая масса юных и не 
очень натуралистов, тянутся вдоль побережья Карибского моря 
почти на 200 км, прошивая мангровые леса спутанными соле-
ными нитями. Сюда едут, чтобы променять урбанистические 
пейзажи на полное единение с природой в маленькие лоджах, 
спрятанных в джунглях. Полтора часа от пристани Тортугеро на 
лодке – и можно попрощаться с мобильной связью, интернетом 
и телевидением. Вместо этого вы будете гулять в большущих ре-
зиновых сапогах по влажному лесу, наблюдать, как откладыва-
ют яйца в золотистый песок зеленые черепахи, засыпать в свете 
тусклого ночника под крики обезьян… И вставать в пять утра. 

Сообщая время завтрашней встречи, мой новый гид Дэвид 
был категоричен: самое интересное можно увидеть и заснять 
только на рассвете. Отчаянно зевая, с первыми лучами солнца 
я вышла на террасу, где накануне допоздна засиделась в крес-
ле-качалке, и замерла. В нескольких шагах от меня стоял ягуар. 
Несколько секунд мы пристально изучали друг друга. Нервы у 
ягуара оказались покрепче. Разумно решив, что хозяин в этом 
зеленом мире все-таки он, я аккуратно ретировалась в комнату. 
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И уже из окна наблюдала, как ягуар лени-
во удаляется с видом победителя.

«Тебе очень повезло! – час спустя уве-
рял меня Дэвид. – В Коста-Рике много 
больших кошек, есть и пумы, и ягуары, 
всего пять видов. Но увидеть кого-то из 
них так близко удается далеко не каж-
дому. Гораздо чаще мне приходится по-
казывать их в справочнике». В то утро, 
скользя на маленькой лодке по водной глади каналов Тортугеро, 
мне пришлось то и дело заглядывала в его книгу с картинками, 
чтобы запомнить и переписать по именам всех, кто составил 
нам компанию, – летящих по делам туканов, воркующих попу-
гаев, дремлющих игуан, голодных кайманов, сопровождавших 
нас несколько минут в тщетной надежде на завтрак, и многих 
других жителей этого мокрого места. Мне снова везло, впрочем, 
чему удивляться, ведь следующим пунктом моей программы 
значилось местечко под названием Ла-Фортуна.

Вулкан страстей
Мне так нравилось думать, будто в этом городке на три улицы 
меня непременно ждет невероятная удача, что не жалко было 
пяти часов, потраченных на дорогу. Тем более что, даже если 
удача мне и не светит, возможностью увидеть самый знамени-
тый вулкан Коста-Рики точно пренебрегать не стоит. 

Всего здесь 118 вулканов, почти 70 из них – действующие. 
Я уже заглядывала в двухкилометровый кратер Поаса недалеко 

1 – Гид Кимберли Бустос-
Ариас.
2 – Костариканский 
творожный пирог.
3 – Доставка свежего 
молока.
4 – Причудливые растения 
Коста-Рики 

еленые мили



94 | декабрь | voyagemagazine.ru voyagemagazine.ru | декабрь | 95

п у т е ш е с т в и я

t e r r a  i n c o g n i t a  |  к о с т а - р и к а

1

2

3 4

от столицы Сан-Хосе, видела луноподобный Ирасу, а теперь лю-
буюсь идеальной пирамидой Ареналя. Более трех тысячелетий 
индейцы разных племен жили у подножия преисподней и даже 
не догадывались об этом. Первое извержение произошло более 
трехсот лет назад, стерев с лица земли небольшую деревню. С 
тех пор Ареналь с завидной регулярностью радует туристов фе-
ерическим зрелищем стекающей огненной лавы, облаками пеп-
ла и каменными фонтанами. 

А еще – горячими источниками. Сейчас я как раз сижу в 
одном из них, всего в пяти километрах от неспокойной горы, 
и легкомысленно думаю о всякой ерунде. Сожалею, что не по-
паду на остров Кокос и не найду пиратских сокровищ, которые 
искали все кому не лень. Думаю о странной лошади, промель-
кнувшей у дороги в клубах густого тумана. Посмеиваюсь над 
очередной байкой про Абрамовича, который, по заверениям 
хозяина отеля, так же как и я нежился в этих теплых вулка-
нических водах пару лет назад. И заново переживаю недавнее 
приключение.

…Мой крик распугал, кажется, всех ленивцев в округе: по-
кинув насиженные ветки, они бросились – ну, то есть неторо-
пливо расползлись подальше от истошно вопящего рыжеволо-
сого существа. Я и не подозревала, что способна издавать столь 
громкие звуки, но «Полет Тарзана» – аттракцион в джунглях 
Коста-Рики – открыл во мне новые возможности. Канопи-тре-
кинг – это двухчасовой экшн-тур по джунглям у подножия 
вулкана. Вернее, по тросам между деревянными платформами, 
установленными высоко под кронами деревьев. Я облачилась 

в альпинистское снаряжение, надела 
шлем, улыбнулась бригаде симпатич-
ных инструкторов, поднялась на пер-
вую платформу и смело скатилась на 
колесике карабина, озирая живописные 
окрестности. Все было прекрасно, пока 
дело не дошло до «Полета Тарзана» – са-
мой экстремальной части пути. С платформы номер пять нуж-
но прыгнуть в чащу леса, держась за стропу, как за лиану. По 
ощущениям это что-то среднее между бейс-джампингом и су-
ицидом в джунглях. Несколько движений по фантастической 
амплитуде – и вот уже инструктор отлавливает меня где-то 
далеко внизу, совершенно ошалевшую от содеянного. Видео-
запись своего «тарзаньего полета» я теперь пересматриваю в 
минуты печали, и она неизменно поднимает мне настроение.

Viva la vida!
Тихий океан встречает меня штормом. Наверное, негодует по 
поводу моего скорого отъезда. Не обращая внимания на став-
ший уже привычным дождь, я наблюдаю за рыбаками. Как и 
эти усталые ребята, я встала сегодня с рассветом, чтобы от-
правиться на свидание с горбатыми китами. Они приплывают 
сюда из Антарктики, чтобы устроить в тепле и покое свои брач-
ные дела. Если повезет и кит окажется в кокетливом настрое-
нии, зрелище будет необычайным. Видимо, запас удачи из Ла- 
Фортуны еще не исчерпался, и вокруг нас резвились не только 
киты, но и дельфины с черепахами. Можно было бы провести 

на лодке весь день – если бы не качка. Но и вернувшись на берег, 
я не могу уйти с пляжа. Океан завораживает и не отпускает.

Я перебираю в памяти последние две недели. Я исколесила 
страну от засушливых территорий Гуанакасте до Тихого океа-
на, от Карибского моря до влажных лесов Южного побережья. 
Я пропиталась энергией вулкана, скакала по холмам на демони-
чески-черном коне, разглядывала причудливые растения с под-
весного моста Монтеверде, встретилась нос к носу с ленивцем в 
парке Мануэль Антонио, провалила попытку стать серфером и, 
кажется, поняла смысл любимого выражения костариканцев – 
pura vida, «чистая жизнь».

А еще за эти две недели я научилась любить кофе. Всегда 
предпочитала чай, но, попробовав здешний кофе, вдохнув его 
бесподобный аромат, я теперь не пропускаю ни одного при-
дорожного кафе. Кофейная отрасль сегодня приносит Коста-
Рике не меньше дохода, чем эко-туризм и бананы. Охотясь 
за новыми вкусовыми впечатлениями, можно переезжать с 
одной частной плантации на другую: хозяева охотно идут на 
контакт, показывают свои владения и дают советы относи-
тельно разных сортов и их сочетаний. Более глубокие знания 
можно получить  во время экскурсий на фабриках Cafe Brit. 
Ежедневно посетителям  рассказывают о тонкостях отбора 
зерен, их обработки, обжарки и правильной варки. У этих экс-
курсий есть только один весьма ощутимый минус – вес моего 
багажа увеличился на несколько килограммов. Впрочем, воз-
можность заварить дома лучший кофе на свете и глотнуть еще 
немного pura vida того стоит. 

 

Виза 
Не нужна гражданам 
России, имеющим дей-
ствующую не менее 
3-х месяцев на момент 
въезда визу США, 
Канады или Евросою-
за. Всем остальным не-
обходимо оформить 
визу в Консульском 
отделе Посольства 
Коста-Рики в Москве, 
визовый сбор – $20.

Как добраться 
Самый удобный спо-
соб  – прямым рейсом 
«Трансаэро» до Майа-
ми (от 26 000 руб.), и да-
лее рейсом American 
Airlines до Сан-Хосе 
(от $250). Этот вариант 
возможен только для 
тех, у кого в паспорте 
имеется действующая 
виза США. При ее от-
сутствии можно лететь 
c пересадкой в Европе 
рейсом одной из авиа-
компаний – bmi, British 
Airways, Lufthansa – 
от (1100 евро).

Проживание
Отель с видом на Аре-
наль – Hotel Arenal 
Kioro 5* (от $335).

Экскурсии
Вход в национальный 
парк Тортугеро – $10.
Удача в Ла-Фортуне – 
бесплатно.
Канопи-трекинг в  
Ла-Фортуне Ecoglide – 
$45  для взрослого, 
$35 детям до 12 лет. 
arenalecoglide.com 
Скай-трек в Мон-
теверде – $60.  
skyadventures.travel
Кофейный тур Cafe 

Brit  на ферме в Barva 
de Heredia – $40.

Информация
www.visitcostarica.com

5 фактов  
о Коста-Рике
1. С 1948 года в Коста-
Рике нет армии. За 
всю свою историю 
страна вступила в во-
оруженный конфликт 
лишь однажды, во 
время банановой  
войны в 1974 году.
2. Коста-Рика зани-
мает всего лишь 0,03 
процента от поверх-
ности земли, а встре-
тить здесь можно 5% 
всего биологического 
разнообразия плане-
ты. В стране водится 
136 видов амфибий, 
220 видов рептилий, 
1600 видов рыб, 
более 2000  видов 
бабочек. 
3. Коста-Рику открыл 
Колумб в 1502 году, 
сойдя на берег из-за 
шторма. Встретив ин-
дейцев, облаченных 
в золотые украше-
ния, мореплаватель 
решил назвать страну 
Богатым Берегом. 
Хотя впоследствии 
выяснилось, что золо-
та тут почти нет.
4. Наверняка тот 
банан, который вы 
съели за завтраком, 
вырос в Коста-Рике.
5. В Коста-Рике наи-
большее количество 
заповедников в мире: 
20 национальных 
парков, 8 биозаповед-
ников – всего 74 при-
родоохранные зоны.

1 – Национальный парк 
Мануэль-Антонио. 
2 – Лошади в Монте-Верде.
3 – Бар в списанном 
самолете. 
4 – Вулкан Поас
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