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Забраться выше облаков 
В ясный день, с высоты 124 этажа самого высокого здания в мире «Бурж Халифа» можно увидеть даже 
горы Омана. Впрочем, осознавать, что ты стоишь выше облаков, приятно и в непогожий день, которые 
в Дубае случаются крайне редко. Подъем на смотровую площадку в кабине новейшего скоростного 
лифта займет всего 53 секунды, но гораздо больше времени может уйти на его ожидание, если зара-
нее не побеспокоиться о визите на башню, забронировав билеты на сайте www.burjkhalifa.ae/.

р
а

з в л е ч е н
и

й20

Если вы привыкли 

довольствоваться 

исключительно 

самым-самым, 

отправляйтесь в 

Дубай – другого 

там не держат

Спустившись со смот­
ровой площадки са­
мого высокого в ми­
ре здания, вполне 
логично отправить­
ся в расположенный 
у его подножья са­
мый большой в ми­
ре шопинг-центр – 
Dubai Mall
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Текст Ольга Растегаева
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3
Узнать 
о жемчужном 
прошлом
Пока черное золото скрывалось в недрах 
земли от местных шейхов, состояния в 
эмиратах делали на жемчуге. Этот про-
мысел приносил арабским торговцам не-
плохой доход, жемчуг, добытый ловцами 
всего лишь за 4 летних месяца продавали 
весь год. О временах, еще не успевших ка-
нуть в лету, с удовольствием расскажут в  
Dubai Museum, что находится в форте Al 
Fahidi. Местные гиды еще помнят как вы-
глядел Дубаи без стеклянных небоскре-
бов, построенных уже на нефтедоллары.

4
Позавтракать 
в обед
Уикенд приходит в Дубаи вечером чет-
верга, поэтому традиция поздних завтра-
ков в пятницу прочно вошла в моду. Кафе 
и рестораны при отелях предлагают кли-
ентам, проснувшимся к полудню, шам-
панское и спецменю. Культура бранчей 
разноплановая: в некоторых заведениях, 
заплатив фиксированную сумму за швед-
ский стол можно плотно позавтракать. В 
дорогих ресторанах пятничные трапезы – 
отличная возможность насладиться блю-
дами, которых нет в регулярном меню. 
Лучшие бранчи – в Traiteur, Yalumba, 
Spectrum On One, Al Qasr и Long’s Bar.

Виза: оформляется через авиаком-
пании и отели ОАЭ, в Дубайском ви-
зовом центре или Визовом центре 
ОАЭ в Москве или через туропера-
тора. Завяление на получение визы 
можно подать в электронной форме 
на сайте www.asiavc.ru/uae
Сезон: октябрь – апрель
Деньги: дирхам, $1 = 3,6 AED
Такси: поездка по городу от $10
Еда: фаст-фуд – около $8. Ужин на 
двоих в ресторане – от $20–30 до 
$100 и более в дорогих заведениях

ДУБАЙ

Публичные поцелуи и объятия, пусть и нежно 
любящих людей, не приветствуются и могут 
караться большими штрафами. Секс на пля-

же и вовсе грозит тюремным заключением.

!

2 Встретить 
пингвина 
в пустыне
На крытом курорте Ski Dubai в Mall of 
Emirates есть снег, даже если на улице 
+45°С. Пять склонов, трасса для сноубор-
дистов и детская зона открыты ежедневно 
для всех, кто хочет увидеть торжество чело-
века над природой – снег в пустыне. Здесь 
же лучшие на Востоке магазины горнолыж-
ного оборудования. Толщину снежного по-
крова по достоинству оценили не только 
лыжники, но и стайка королевских пингви-
нов, перебравшихся сюда на ПМЖ.

	 5 Увидеть самые 
дорогие автомобили
Лучше образчики автомобильного гламура выезжают в го-
род ближе к вечеру. Прогуливаясь по набережной Джу-
мейры, можно с удовольствием созерцать не только чудес-
ные виды марины на закате, но и проносящиеся мимо самые 
дорогие в мире суперкары, не так давно потрясавшие мир 
на ведущих автосалонах – почти реактивный Bugatti Veyron, 
причудливого цвета Ferrari, уникальный коллекционный 
Maybach и позолоченный Porche. 
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6 Вступить 
в пляжный клуб
Пляжные клубы Дубая – заведения, рас-
считанные на взыскательных клиентов, же-
лающих провести день на берегу Персид-
ского залива подальше от суеты города.    
Club Joumana, Dubai Marine Beach Resort 
& Spa, Riva Beach Club, One & Only Royal 
Mirage позволяют чувствовать себя осо-
бым гостем, которому доступны все ра-
дости и привилегии настоящих оазисов – 
бассейны, солярии, беседки для сна, бары 
и рестораны, спа.

7 
Повысить градус 
Потягивая коктейль баре By, что в одном 
из небоскребов-близнецов Emirates 
Towers, вы будете с высоты наслаждаться 
чудесными видами сверкающего города. 
Vu’s Bar, Bar 44 и Neos конкурируют с By 
в отношении коктейльного меню и пано-
рам ночного сити. Заоблачное времяпре-
провождение может пробить в бюджете 
солидную брешь, особенно если вы ре-
шитесь заказать самый дорогой коктейль 
в мире – 27 321 в баре Sky view в Burj Al 
Arab. Его название – не что иное как сто-
имость в дирхамах (около $7500). В со-
ставе микса есть виски Macallan 55-летней 
выдержки, но цену делает не он, а хру-
стальный бокал Baccarat, покрытый 18-ка-
ратным золотом. Эксклюзивную посуду 
посетитель может оставить на память.

9 Посетить 
мечеть
Немусульманам вход открыт лишь в две 
мечети эмиратов – Jumeirah Mosque в 
Дубае и Al Noor Mosque в Шардже. Не-
сколько раз в неделю представители куль-
турного Центра шейха Мухаммеда устра-
ивают для туристов ознакомительные 
экскурсии. Придется только облачиться в 
традиционную одежду – абайю, которую 
выдают напрокат у входа.

8 Поднять песчаную бурю
За прошедшие десятилетия одно из главных развлечений Дубая не утратило своей попу-
лярности. Скатиться на огромной скорости с 300-метровой золотой дюны на новеньком 
джипе, поднимая вверх тонны песка – то, что нужно сделать в Эмиратах обязательно. Пор-
цию адреналина поможет получить опытный водитель, который знает, как совершить на 
внедорожнике со спущенными шинами безопасный, но эффектный маневр. 

8

Откровенные наряды (прозрачные топы,  
блузки в глубоким декольте и короткие 
юбки) лучше оставить для пляжного отды-

ха, а на прогулку в город стоит отправиться в брю-
ках или длинном сарафане.

!

 10 
Заглянуть акуле в пасть
Незабываемые впечатления с нотками благоговейного 
ужаса обеспечены тем, кто решится погрузиться к акулам 
в компании профессионального инструктора. Такое раз-
влечение предлагают в самом большом аквариуме мира в 
Dubai Mall. Стать ненадолго членом акульей семьи дорогого 
стоит – и в прямом, и переносном смысле. Впрочем, спрос 
на дайвинг, который запомнится встречей с опасными хищ-
никами, безобидными цветными рыбками и другими мор-
скими обитателями, остается стабильно высоким.
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 12 
Проверить себя
Новый аттракцион Formula Rossa в парке «Мир Феррари»: 
сначала мощная перегрузка в 5G, как во время старта гоноч-
ного болида, а затем эйфория от скорости в 300 км/ч. Стоит 
ли говорить, что это самая быстрая «горка» в мире? Автораз-
влечений в парке достаточно, чтобы провести здесь незабы-
ваемый семейный день. Добраться до «Мира Феррари», ко-
орый находится на острове Яс в Абу-Даби, из Дубая можно 
часа за полтора на автомобиле.

Попав в ОАЭ во время Рамадана, до заката 
солнца придется воздержаться от еды, на-
питков и курения в общественных местах.

!

 11 Изучить 
морских гадов
Поход на главный рыбный рынок в Дейре 
может – откровение для тех, кто прогули-
вал в школе биологию. До полудня мор-
ская фауна предстает перед покупателями 
во всем своем разнообразии. Тонны только 
что выловленных сардин, крабы, лоб-
стеры, каракатицы, осьминоги, креветки. 
Все свежее, цены – смешные. Покупку за-
жарят в любом прибрежном ресторане, 
если вы посулите повару щедрые чаевые.

 15 Визжать от восторга
Если вы уверены, что падая по доброй воле с высоты 27,5 м в водяной тун-
нель длиной 61 м, не пророните ни звука, вы ошибаетесь. Спуск в аквапарке 
Aquaventure по водяной горке с экстремальными показателями угла наклона 
и скорости, а также с издевательским названием «Прыжок в неизведанное», 
запомнится надолго: вы удивитесь своей способности издавать пронзитель-
ные звуки и испытаете легкий шок, встретив в лагуне акул и скатов.

14  
Надавить на газ
Предъявив водительское удостоверение, шлем, кредитную 
карту и медицинскую страховку сотруднику Dubai Autodrome 
можно на 20 минут получить в свое распоряжение болид 
F1. Но учтите: закладывать виражи на идеальной гоночной 
трассе можно только после предварительного инструктажа 
по безопасности вождения в трековые дни, когда автодром 
открыт для посетителей.

 13 
Расчехлить борд
Сандборд – нетривиальный вид спорта, катание на доске с дюн – приду-
мали именно в Дубае. Совершенно новые ощущения для тех, кто уже под-
чинил себе снег и волны. Довольно внушительная скорость, мягкость сколь-
жения, минимум оборудования – безусловные плюсы сандборда. Правда 
есть и минусы: полные штаны песка и необходимость карабкаться обратно 
на песчаную вершину с доской под мышкой, проклиная жару. Подъемник-то 
на песке не построишь.

20  |    |  Декабрь 2012

Путешествие  ДУБАЙ

Декабрь 2012  |    |  21

Путешествие  ДУБАЙ



Ф
O

TO
: 

w
w

w
.d

u
b

a
itо


u

r
is

m
.a

e
, 

п
р

е
с

с
-с

л
у

ж
б

ы
,f

li
c

k
r

Фотографирование местных жителей запре-
щено законом, как и попытки спросить раз-
решение на это у девушек в хиджабах. С жен-

щинами в ОАЭ лучше не вступать в разговор ни при 
каких обстоятельствах.

!

17 Услышать музыку фонтана
Самый большой музыкальный фонтан в мире находится у подножия самого большого зда-
ния. Каждый вечер светящиеся струи отплясывают под «Триллер» Майкла Джексона, ро-
мантично трепещут под Селин Дион, Уитни Хьюстон и подлетают на 150 м под арии Андреа 
Бочелли. Самый красивый обзор – с террасс ресторанчиков Dubai Mall. Впрочем, вид с об-
зорной площадки «Бурж-Халифы» тоже впечатляет.

16 Нагрянуть 
к бедуинам
Радикальное средство, позволяющее вновь 
ощутить вкус ко всему, что так надоело в 
урбанистическом мире – ночь в гостях у 
бедуинов. Никакой связи с миром, одино-
чество в затерянном среди барханов шатре 
под звездным покрывалом арабской ночи. 
Правда, будут непременный танец живота, 
ароматный кальян и долгие разговоры с 
хозяевами пустыни о чем-то важном за 
чашкой терпкого кофе и финиками.

20 Надеть шляпку
Верблюд, пришедший к финишу первым, принесет хозяину 
заслуженное чувство гордости, главный приз соревнований 
и довольно ощутимую финансовую прибыль. Страсти, кипя-
щие на верблюжьих бегах, не поддаются описанию. Нужно 
просто им поддаться и болеть за верблюда-фаворита, так 
как это делают большинство посетителей ипподрома, вклю-
чая шейхов, которые посещают верблюжьи бега с завидной 
регулярностью.

19
Стать гурманом 
Ужин в Дубае может стать гастрономи-
ческим экспериментом. Наслаждайтесь 
блюдами высокой кухни в самом высоком 
ресторане мира At.mosphere или же смело 
покупайте еду на улицах в индийском 
квартале. Самым бесстрашным рекомен-
дуется отведать жареные мозги ягненка и 
гамбургер из верблюжатины. Запити ужин 
следует «копченой водой» бедуинов.

18
Купить слиток 
золота в автомате
Если бумажные банкноты не наполняют 
карман приятной тяжестью, их легко об-
менять на более весомые активы. Купить в 
автомате, словно шоколадный баточник, 
золотой слиток 24-каратного металла ве-
сом до 1 унции, можно в здании «Бурж-
Халифа» и в лобби некоторых роскош-
ных отелей. Фиксированной стоимости на 
слитки нет – встроенный в автомат ком-
пьютер, рассчитывает ее на основе ана-
лиза данных о текущих ценах на мировых 
биржах ценных металлов.

22  |    |  Декабрь 2012

Путешествие  ДУБАЙ

Декабрь 2012  |    |  23

Путешествие  ДУБАЙ


