
У КАЖДОГО СВОЙ ПРЕДЕЛ. ДЛЯ ОДНИХ ПОДВИГ – СПУСТИТЬСЯ  
С САМОЙ КРУТОЙ ГОРКИ В АКВАПАРКЕ, ДРУГИЕ РЕШАЮТСЯ  
НА ПРЫЖОК С ПАРАШЮТОМ. ЗАРИСОВКИ ДЛЯ ТЕХ,  
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Текст: Ольга Растегаева. Фото: Fotobank(1), Diomedia.com(1)

Последние напутствия, обо-
дряющая улыбка инструкто-
ра, подтяжка шлема –  
и вот ты уже устраиваешься  
в бобе, готовый к самому без-
умному поступку этой зимы 
– скоростному спуску  
по ледяной бобслейной трас-
се. Обратный отсчет  
откладывается эхом в голове 
и уходит адреналином  
в пятки. В какой-то момент 
спуска кажется, что все про-
исходит в кино, вдруг слы-
шишь свое оглушительное 
сердцебиение, затем хруст 
металлических полозьев о 
лед на поворотах, видишь 
мелькающие деревья за  
высоким краем желоба и ощу-
щаешь состояние нереально-
сти происходящего.  
В себя приходишь лишь спу-
стя несколько секунд после 
полной остановки и понима-
ешь: хочется еще. В мире не 
так много профессиональных 
санных трасс, куда пускают 
покататься смелых туристов. 
Одна из них – Олимпийский 
парк, что в 15 минутах езды 
от Лиллехаммера. Длина 
ледяного трека, на котором 
в 1994 году во время зимней 
Олимпиады разыгрывались 
нешуточные страсти, – 1,7 км, 
боб преодолевает это рассто-
яние в среднем со скоростью 
около 120 км в час. На пути 
к финишу бобслеистов ждет 

16 поворотов с перепадом вы-
соты 114 метров. Боб рассчитан 
на четверых, включая про-
фессионального инструктора. 
Испытать себя на прочность 
духа позволят лишь тем, кому 

уже исполнилось 16 лет, по-
скольку скоростной спуск по 
ледяному желобу вызывает 
в спортсменах перегрузки 5G! 
Таких ощущений вы больше 
не испытаете нигде, даже на 

самой экстремальной и тех-
нически совершенной аме-
риканской горке... Стоимость 
поездки довольно высока – 
128 евро, но, без сомнения, удо-
вольствие и адреналин стоят 
прорех в кошельке, особенно 
если учесть, что напоследок 
вам вручат памятный серти-
фикат бобслеиста. Скатиться 
по треку можно и другими 
способами, например на ре-
зиновом рафте, уже впятером 
с чуть меньшими перегрузка-
ми для организма – 3G и чуть 
меньшей скоростью – 100 км 
в час, на двухместном скеле-
тоне или в одиночку на санях. 
Зимний сезон в парке продол-
жается до апреля и включает 
в себя возможность не только 
активно провести время на 
бобслейной трассе, но и за-
няться скалолазанием, про-
бежаться на беговых лыжах 
по олимпийским маршрутам, 
посмотреть на тренировки 
летающих лыжников –  
в Лиллехаммере находится 
один из самых совершенных 
трамплинов в мире. К вечеру 
можно отправиться в парк 
Хундерфоссен, учтиво по-
клониться самому большому 
в стране троллю и заглянуть 
в ледяной бар, чтобы обсу-
дить свои спортивные успехи 
перед лосиным сафари  
или гонкой на собачьих 
упряжках.  

Бобовые короли Лиллехаммера

5 МЕСТ, ГДЕ ЕЩЕ МОЖНО СКАТИТЬСЯ ПО ТРЕКУ НА ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ БОБЕ

TORINO OLYMPIC PARC, 
ТУРИН, ИТАЛИЯ 
Помимо традиционного 
набора здесь можно 
прокатиться по ледяному 
желобу на одноместном Mono 
Bob Zoggy – более безопасной 
вариации классических 
спортивных саней.

LA PLAGNE BOBSLEIGH 
TRACK, ЛА-ПЛАНЬ, 
ФРАНЦИЯ 
Олимпийский объект также открыл 
свои треки для туристов, предлагая 
им санные поездки вчетвером 
на бобе с автоматическим 
управлением, скоростной спуск с 
профессиональным пилотом  
и даже одиночные заезды.

OLYMPIA BOB RUN, 
САНКТ-МОРИЦ, 
ШВЕЙЦАРИЯ 
Санная трасса Энгадина ведет 
из Санкт-Морица в деревушку 
Целерина и петляет над 
автомобильной дорогой. 
Заезды транслируются 
прямо на большие экраны, 
установленные на трассе.

WHITEFACE LAKE PLACID, 
ЛЕЙК-ПЛЭСИД, США 
Бобслейная трасса, 
построенная к Олимпийским 
играм, уже не такая 
скоростная, как более новые 
сооружения. Но и здесь 
можно получить порцию 
адреналина. 

WHISTLER SLIDING CENTRE, 
ВИСТЛЕР, КАНАДА 
В спортивном центре под 
Ванкувером можно не 
только приобрести билет на 
развлекательные заезды, 
но и взять несколько 
профессиональных уроков 
бобслея.

26  Д Е  К А Б Р Ь   2 0 1 2  

ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 
Э  К С Т Р И М 


