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Шелест крыльев летучей 
лисицы, промчавшейся не-
ожиданно над твоей головой 
в полной темноте и тишине, 
способен вызвать выброс 
адреналина похлеще прыжка 
с парашютом. Поход в поис-
ках абсолютной тишины 
и кромешной тьмы – редкий 
шанс вспомнить, как выглядит 
жизнь без звуков и источ-
ников света. Сегодня найти 
на нашей планете не потре-
воженную ни криками птиц, 
ни шорохом вет ра, ни гулом 
городских улиц тишину очень 
трудно. И тем исключительнее 
становится приключенческий 
трекинг в пещеры. Самая боль-
шая из них – Сондонг, где под 
толстым слоем каменных по-
род в одном из гротов живет 
та самая тишина, называемая 
«сном природы». Абсолютное 
отсутствие звуков и света 
в некоторых камерах вьетнам-
ской пещеры завораживает. 
Некоторые гроты Сондонга 
столь огромны, что в них с лег-
костью может поместиться 
квартал небоскребов или 
дождевой лес с обезьянами 
и птицами-носорогами и под-
водными реками. Солнечных 
лучей, проникающих сквозь 
прорехи сверху, и звуков 
довольно много. Звуки, ис-
ходящие из пещеры, всегда 
пугали местных жителей. Они 
называли ее пещерой горной 
реки и старались обходить по-
дозрительное место, полное 

злых духов. Как ни странно, но 
самую большую пещеру, най-
денную по сей день, открыл и 
лишь в 1991 году. Первые 
спелеологи добрались сюда 
лишь в 2009 году и были оша-
рашены этими подземными 
залами – каменные пустоты 
Сондонга растянулись на 9 ки-
лометров в длину, 200 метро в 
в ширину и 150 метров в глу-
бину. За несколько лет иссле-
дований пещера все еще 
толком не изучена – столь 
объемный материал предстал 
перед геологами. Считается, 
что Сондонг образовалась бо-
лее 2–5 миллионов лет назад 
благодаря подземным водам, 
подточившим известняковые 
породы. Увидеть это чудо 

природы одним из первых 
на планете еще возможно. 
С февраля по сентябрь можно 
забронировать приключени е, 
которое организовывает по-
ка единственная компания 
в мире – Oxalis. Недельный 
тур стоит порядка 3000 дол-
ларов и включает в себя 
прогулки по национальному 
парку Фонгня-Кебанг в Цен-
тральном Вьетнаме, визит 
в местную деревню и несколь-
ко ночей под сводами пещеры 
в компании гидов-инструкто-
ров и спелеологов. Высокая 
стоимость тура объясняется 
квотой на первопроходцев: 
согласно правилам, посещать 
пещеру могут не более 200 че-
ловек в год. 

На пути «к цент ру земли» груп-
пу из 8 человек сопровождаю т 
носильщики поклажи и даже 
повара, которые в течение не-
скольких дней будут готовить 
еду для путешест венников. 
Настоящие испытания начи-
наются на третий день, когда 
после сплава по реке и похода 
по джунглям группа наконец 
оказывается у входа в пеще-
ру. Далее дорога идет вниз, 
и тут без хорошей физической 
формы и навыков альпинизма 
точно не обойтись. Впроче м, 
о надежном креплении 
оборудования и тросов по-
заботятся гиды. В полном 
обмундирова нии, в шлемах 
с фонарям и, придется взби-
раться на скалы, переходить 
реку по пояс в воде. Помощни-
ки разобью т лагерь неподале-
ку от подземной реки в одном 
из гротов. На ближайшие дни 
в расписании любителей на-
стоящих приключений будут 
исследовательские прогулки 
к подземным джунглям, к реке 
и озерам, к гротам Сондонга, 
где путь преграждают сталак-
титы и сталагмиты, террасам 
из кальцита и каменным 
гале реям, где можно увидеть 
пещерные жемчужины, выто-
ченные водой. И никаких 
привычных удобств и встречи 
с пауками и жуками. 
Впрочем, сюда и отправля-
ются ради возможности по-
чувствовать себя пещерным 
человеком. 

Пещерные времена

МАМОНТОВАЯ ПЕЩЕРА 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК 
MAMMOTH, США
Согласно «метрикам», Мамон-
товая пещера в штате Кентук-
ки – самая длинная на плане-
те, она растянулась более чем 
на 590 километров.

ПЕЩЕРА УАИТОМО,
СЕВЕРНЫЙ ОСТРОВ, НОВАЯ 
ЗЕЛАНДИЯ
Если отправиться на плоту 
вниз по реке, то течение вы-
несет прямо в пещеру, где 
можно увидеть необычное 
явление – свечение миллио-
нов светлячков. 

ПЕЩЕРА КРИСТАЛЛОВ,
МЕКСИКА
Ее называют Сикстинской 
капеллой кристаллов за уди-
вительную красоту гротов со 
сверкающими кристаллами 
селенита. Внутри из-за духо-
ты можно провести не более 
10 минут.

ПЕЩЕРА ГУНУНГ МУЛУ, 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК, 
БОРНЕО
В гроте Саравак могут размес-
титься сорок боингов. Пещера 
настолько огромна, что замк-
ну того пространства не ощу-
тят даже склонные к клаустро-
фобии. 

МЕДЖЛИС АЛЬ ДЖИН,
СУЛТАНАТ, ОМАН 
Одна из самых больших пе-
щерных камер находится на 
плато Сельма, на высоте поч-
ти 1600 метров над уровнем 
моря. Посетить ее могут толь-
ко опытные альпинисты. 

ЕЩЕ ПЯТЬ ПЕЩЕР, КОТОРЫЕ ДОСТОЙНЫ ВИЗИТА:

ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 
Э  К С Т Р И М 
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