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На Мальдивах счастье измеряется абсолютно простыми 
вещами: палитрой закатных красок, величиной пойманной рыбы, 
черепашками, пробравшимися в океан, и конечно, романтическим 

уединением с любимым человеком.  текст      О л ь г а  Р а с т е г а е в а
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М Иллюзия отсутствия цивилизации — 
тренд, который приносит Маль-
дивским островам главный доход 
в государственную казну. Всего лишь 
иллюзия, потому что прибывающие 
гости, едва прилетев в Мале, сразу 
спешат покинуть столицу на скорост-
ных катерах и гидросамолетах. Они 
живут в комфортабельных виллах на 
воде и в джунглях, прячась от днев-
ного зноя в кондиционированных 
комнатах, нежатся в спа, дегустируют 
блюда известных поваров за ужином 
и смотрят кино на большом экране 
прямо на пляже под звездным небом. 
Coco Palm Bodu Hithi — один из таких 
отелей, роскошный, уединенный 
и такой, каким и представляешь себе 
пристанище на острове: домики 
у океана с соломенными крышами, 
открытые террасы, огромные спальни 
и ванные комнаты с видами на пада-
ющее в океан солнце и персональные 
сходни в воду. Пятницы обитаемого 

Мальдивы могли бы стать настоящим 
кошмаром Робинзона, попади он на 
один из 1192 островов: в какую сто-
рону ни шагай — уткнешься в океан. 
Нет ни пресной воды, ни рек, ни 
озер, ни пещер, ни вкусных плодов, 
висящих над головой. Любой кусо-
чек суши можно обойти неспешным 
шагом минут за пятнадцать. Куда ни 
кинуть взгляд — кругом вода. Она 
занимает 99 % территории страны — 
изумрудная у белоснежных берегов 
и цвета индиго в большом водном 
пространстве. Самый заворажива-
ющий вид на атоллы открывается 
сверху — кажется, что Всевышний, 
увлекшись морскими пейзжами, вы-
ронил из кармана охапку жемчуга. 
Но то, что не понравилось бы бедо-
лаге, попавшему на необитаемый 
остров не по своей воле, пришлось по 
вкусу тысячам гостей, готовым с лег-
костью поменять огромные города на 
абсолютное уединение у океана.

острова всегда на страже интересов: 
и льда принесут, и нальют ванну с ле-
пестками, и накроют ужин для двоих. 
На деле романтическое настроение 
надоедает быстро, и уже через два 
дня всем хочется приключений.

В морских глубинах
Первым делом нужно исследовать 
коралловые рифы, которых у берега 
Bodu Hithi два — по обе стороны 
острова. На одном живут морские 
черепахи и тысячи рыб, в том числе 
крупных, поскольку риф стеной 
уходит в глубину. На другом на 
мелководье дремлют акулы-няньки, 
снуют скаты-хвостоколы и грызут 
кораллы рыбы-попугаи. Для того 
чтобы увидеть яркий подводный мир, 
никаких особых навыков не нужно — 
снорклинг на Мальдивах абсолютно 
безопасен: хищников близ островов 
нет, вода в лагуне чиста и прозрачна, 
а температура воды настолько ком-

Комплекс отеля Coco Bodu Hithi 
расположен на острове Боду Хити, 
в 40 минутах на катере от между-

народного аэропорта Мале
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Иллюзия отсут-
ствия цивили-
зации — тренд, 
приносящий 
Мальдивским 
островам глав-
ный доход 

Внутренние 
перелеты на 
гидропланах 
стоят ощути-
мых денег

фортна, что плавать в стайке рыб или 
гоняться с подводной фотокамерой 
за черепахами можно хоть несколько 
часов. Удачный снимок можно прине-
сти в морской биологический центр, 
работающий при отеле, и вместе со 
специалистом идентифицировать 
черепаху на портрете по особым ли-
ниям на носу или расцветке панциря. 

Дайвинг, снорклинг, плавание 
вместе с черепахами и скатами — 
обязательные островные развлечения

Несмотря на то что у бере-
гов атолла очень мелко, 
осторожность никогда не 
помешает
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В Coco Spa, размещенном прямо 
над гладью моря, лучше всего 

пробовать ритуалы из Индонезии, 
Индии и Таиланда

В отеле Coco Bodu Hithi гастрономические 
фестивали с участием мишленовских 
поваров — не редкость

Рыбалка на Мальдивских островах 
— отдельное удовольствие. Это 99 % 
удачного улова и 100 % вкуснейшей рыбы

В дайвинг-центре можно обсудить 
возможность поплавать со скатами 
манта. Но для этого надо оказаться 
подальше от острова — морские 
дьяволы, как еще их называют, 
любят большие пространства, где 
много планктона. Скаты появляются 
ниоткуда — то ли чувствуют при-
ближение людей, то ли уже знают 
расписание прибытия новой партии 
странных водоплавающих в ластах. 
Они пролетают так близко, что могут 
коснутся крыльями восхищенного 

соседние рифы ради шанса увидеть 
удивительные «столовые» кораллы, 
на морское сафари на закате, когда 
можно наблюдать за дельфинами, 
и конечно, на рыбалку.
 
Для того чтобы вытащить из оке-
анских пучин яркую рыбу, нужно 
всего лишь закинуть незамысловатое 
устройство из крючка и лески за борт 
и ждать, когда где-то там в глубине 
кто-то клюнет и проглотит наживку. 
Пойманный собственноручно мор-
ской окунь, приготовленный на гриле 
с овощами, невероятно вкусен. И дело 
тут не в простоте блюда, а в бесконеч-
ной гордости за свой улов.

Шефы и море
Рыбные дни случаются на Мальдивах 
не только по четвергам. Рыба и море-
продукты — главные местные специ-
алитеты. Их подают во всех видах, за 
завтраками и ужинами, в ресторанах 
и на барбкею-пати. Рыба — основной 
ингредиент и для кулинарных экспе-
риментов звездных шефов, которые 
ставят их в рамках гурме-фестивалей 
в Coco Palm Bodu Hithi. Сюда кулинар-
ный звездный десант  высаживается 
с катера с завидной регулярностью — 

Жителей Мальдив сильнее всех в мире 
заботит проблема глобального потепле-
ния. Повышение уровня Мирового океана 
грозит стране большим переездом на 
чужие земли — считается, что острова 
могут оказаться под водой в ближай-
шие десятилетия. И хотя многие ученые 
оспаривают неутешительные прогнозы, 
393 000 жителей островного государства 
есть о чем беспокоиться. Ведь самая 
высокая точка страны — всего 2,4 м. Она 
же вписана в географические рекорды 
как «самая низкая высокая» точка из всех 
стран в мире.

На Мальдивских островах обитает почти 
1000 видов рыб, 26 видов акул и 6 видов 
черепах. За две недели активных погру-
жений можно увидеть практически всех 
обитателей подводного мира. Рекомен-
дации по лучшим дайв-спотам всегда 
дадут в дайвинг-центре при любом 
отеле. 

инфо

«морской дружбой» человека. На 
обратном пути, когда традиционная 
лодка дони медленно возвращается 
на пирс, стоит разговориться с со-
провождающим биологом, который 
расскажет, насколько дружелюбны 
и общительны скаты манты, несмо-
тря на огромные размеры и, казалось 
бы, устрашающий вид. Кстати, боль-
шинство приключений на Мальди-
вах так или иначе будут начинаться 
с морских вылазок в океан на все 
той же дони — в снорклинг-тур на 



A e r o f l o t  W o r l d  ||  и ю н ь  2 0 1 5 89

остров по праву считается гастроно-
мической столицей Северного атолла. 
На мастер-классы именитых поваров 
в форменных фартуках с нашивками 
приходят все желающие. Рецептов 
никто не записывает — попросту 
лень, — но большинство пришедших 
смотрят с интересом. Гастролирую-
щие виртуозы от кулинарии также 
считают делом чести продемонстри-
ровать и собственное островное 
сет-меню, которые они представля-
ют в ресторане Stars. Задача не из 
легких: под рукой не всегда могут 
оказаться нужные соусы и ингреди-
енты. Все, что есть в наличии всег-
да, — лишь дары моря, рыба и вся-
ческие морские гады. А все другие 
продукты — от дижонской горчицы 
до аргентинских стейков — на кухню 
доставляют самолетами из Дубая раз 
в несколько дней. Поэтому кулинар-
ные изыски от известных поваров 
пользуются большой популярностью, 
столик в ресторане всегда приходится 
бронировать заранее. 

Концепция спокойствия
Жизнь на Мальдивах подчинена 
какому-то странному временному 
континууму. Иначе как объяснить, 
что вместо планов по бесконечному 
ничегонеделанию на деле получаешь 
размеренное, пусть и немного бла-
женное расписание: йога с мастером 
на рассвете, уроки дайвинга, плава-
ние с маской и трубкой, танцы на 
пляже, наблюдение за маленькими 
черепашками и, конечно, нега в спа. 

Когда спа-терапевт прикладывает 
чуть прохладные морские ракови-
ны к ушам — слышится шум моря. 
С этого начинается фирменная 
программа Coco SPA под незамысло-
ватым названием «Путешествие на 
Мальдивы». Нега окутывает сразу, 
морские дали цвета индиго успока-
ивают, как и аромат свежего кокосо-
вого масла. Его отжимают вручную 
и привозят в кувшинах из соседней 
Шри-Ланки. Прикосновения рук 
чередуются с ракушками, отполиро-
ванная поверхность скользит по телу, 
и тут стрелки часов начинают отсчет 
обратно — приходят забытые детские 
воспоминания о первых каникулах на 
море, найденных ракушках у кромки 
воды. Со звоном колокольчика стря-
хиваешь прошлое и оказываешься 
в настоящем, впрочем, назавтра все 
повторится. И это главный эффект 
от процедур — перезагрузка себя. 
А затем новая установка на спокой-
ствие, счастье и любовь. Назовем это 
эффектом индиго.  

Вместо беско-
нечного ниче-
гонеделания на 
деле получаешь 
размеренное 
расписание


