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ПЛАНИРУЕМ ПОЕЗДКУ

ДОЛОМИТЫ, ИТАЛИЯ
Мало какие пейзажи могут сравниться с пано-
рамами Доломитовых Альп. Особенно краси-
вы местные горы в предзакатные часы, когда 
солнечные лучи начинают перебирать «корал-
ловые бусы» местной скалистой породы. Весь 
массив словно накрывает розовой дымкой. 
В Италии пешим шагом можно отправиться 
по знаменитому маршруту Альта Виа 1. Тропа 
проложена на высоте около 2000 метров и пет-
ляет между Монбланом, Монте-Розой и Мат-
терхорном – горными «селебрити» в Альпах. 
Если задаться целью пройти весь путь длиной 
более 100 км, придется брать отпуск на пару 
недель. Можно ограничиться одним из деся-
ти этапов маршрута и посвятить походу в горы 
лишь день. Самые красивые участки Альта 
Виа 1 – маршрут с посещением горного тонне-
ля Galleria Lagazuoi, проложенного итальян-
скими войсками во времена Первой мировой 
войны, и дорога вокруг массива Cinque Torri. 
Альта Виа 1 открыта с июля по сентябрь. Гу-
лять пешком в Доломитах лучше в первой по-
ловине дня – после обеда в горах часто случа-
ются грозы, а иногда даже идет снег.
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«СТАРХИТ» ВЫБРАЛ ПЯТЬ САМЫХ 
ИНТЕРЕСНЫХ ПЕШИХ МАРШРУТОВ В 
АЛЬПАХ, ПРОЙТИСЬ ПО КОТОРЫМ ПОД СИЛУ ВСЕМ 
БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ.

МОНТСЕРРАТ, КАТАЛОНИЯ
Пешие маршруты вокруг горы Монтсеррат, где 
находится бенедектинский монастырь, – тро-
пы к духовности и умиротворению. Семь до-
рог начинаются непосредственно у ворот мо-
настыря и ведут в горы на высоту 1200 метров. 
Все тропинки маркированы, выбрать интере-
сующую совсем нетрудно. Самая длинная дис-
танция на карте – 7,5 км. Это горная дорога 
к вершине горы Монтсеррат, добраться до ко-
торой можно за несколько часов. Наиболее ув-
лекательный маршрут «Путь молитв» – к пе-
щере Санта-Кова, где, как считается, в 880 году 
монахи нашли статую Девы Марии, которую 
сейчас можно увидеть в церкви Монтсеррата. 
Дорога к гроту легка – всего 2,7 км. Чтобы от-
правиться в поход, необходимо на фуникулере 
Sant Joan подняться до панорамной площадки 
«Равнина тарантулов», откуда в погожий день 
открываются виды на весь комплекс монасты-
ря Монтсеррат и долину реки Льобрегат. В су-
пермаркете внизу можно купить сэндвичи и 
напитки и устроить во время прогулки пикник.
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БЕРНСКИЙ ОБЕРЛАНД, ШВЕЙЦАРИЯ
Водопады, ледники, озера, горная панорама 5D и на 360 градусов на знаменитые пики Юнгфрау, Эй-
гер и Менх и город Интерлакен, горные хижины и, конечно, самые счастливые в мире коровы, что 
пасутся на местных лугах, – какая же пастораль без них? Неслучайно Бернский Оберланд считает-
ся одним из лучших мест в Альпах для пеших прогулок. Маршрутов для любования идиллией Швей-
царских Альп проложено множество, но Faulhornweg длиной 15 км в Бернском нагорье в долине 
Гриндельвальд – самый известный и несложный. Весь путь с перерывом на обед в одном из горных 
шале в зависимости от физической подготовки можно пройти, не торопясь, часов за восемь. Чтобы 
выйти на дорогу Faulhornweg, нужно подняться в горы на высоту почти 2000 метров на плато Шини-
ге в вагончике зубчатой железной дороги 1893 года из Гриндельвальда – высочайшей в Европе. Тро-
пинки открыты до самой поздней осени.

ШАМОНИ, ФРАНЦИЯ
Гора Монблан – предмет гордости французов, 
она не только высочайшая в Европе, но и свое-
нравная. Часто укрывается облаками и тума-
нами и далеко не всех авантюристов пускает в 
свое личное пространство. Тур дю Монблан – 
классический маршрут вокруг горы, идеально 
подходит для любителей пеших походов, кото-
рые предпочитают все самое-самое. Путь дли-
ной 170 км ведет из городка Лез-Уш через три 
страны – Францию, Швейцарию и Италию, семь 
долин и десятки альпийских деревень. Ноче-
вать в хижинах совершенно необязательно, 
везде встречаются отличные отели. «Кругосвет-
ка» займет около 10 дней. Ежегодно в Шамони 
проводится «горный марафон», участники кото-
рого преодолевают этот путь всего лишь за сут-
ки. Можно выбрать один из этапов и посвятить 
ему половину дня, например, прогуляться по 
отрезку, совпадающему с маршрутом GR5, ве-
дущему от Северного моря до Средиземного.

ТРОПА ЭДЕЛЬВЕЙСА, НАУДЕРС, ТИРОЛЬ, 
АВСТРИЯ
Увидеть эдельвейсы – хорошая примета, если 
не вдаваться в исторические хроники – к сча-
стью и любви. Один из самых новых пеших 
маршрутов в Австрии был проложен в тироль-
ском Наудерсе на перевале Решенпасс на высо-
те 2328 метров. По дороге к счастью придется 
преодолеть много препятствий – крутые подъ-
емы и довольно сложные переходы по альпий-
ской местности. И все это на фоне невероят-
ных ландшафтов горных массивов трех стран 
– Швейцарии, Италии и Австрии. Эдельвейсы 
растут высоко на скалах, и, чтобы заметить бе-
лые пушистые цветы, то и дело надо вгляды-
ваться в породу. Если в поисках горных цветов 
вы проголодаетесь, на Тропе эдельвейса мож-
но подкрепиться в хижинах Пардачхоф и Лаба-
унальм. К слову, в Австрии множество темати-
ческих пеших маршрутов. Самые известные: 
Орлиная тропа в том же Тироле, кулинарное пу-
тешествие в Штирии и йодль-тур в долине Цил-
лерталь.

Текст: Ольга Растегаева


