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 «МОРСКИЕ термы Монте-Кар-
ло» при отеле Hermitage — одно из куль-
товых мест Монте -Карло. Можно смело 
сказать, что это главный спа-комплекс все-
го Лазурного побережья. Термы прини-
мают высоких гостей Hotel de Paris и Hotel 
Hermitage уже третье столетие кряду. Свою 
историю «Морские термы Монте-Карло» ве-
дут с 1895 года — учрежденные в составе Об-
щества морских купаний (SBM), они стали 
первооткрывателями талассотерапии.

Со временем одних велнес-процедур кли-
ентам оказалось недостаточно, и «Морские 
термы Монте-Карло» превратились в полно-
ценную лабораторию здоровья. Сейчас поми-
мо панорамного бассейна с подогреваемой 
термальной водой здесь есть тренажерный 
зал, открытая терраса для занятий йогой, ре-
сторан диетического питания L’Hirondelle, 
хаммам и джакузи на открытом воздухе.

Последняя масштабная реновация 
привнесла не только самые современные 
технологии в спа-кабинеты и залы, но до-
бавила эстетическую составляющую глав-
ного бальнеологического центра Ривьеры. 
Здесь стало светлее, просторнее, безмятеж-
нее благодаря доминирующему в декоре бе-
лому цвету и теплому, отраженному свету. 
Под своей крышей обновленный спа-центр 
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Как добраться
Отель Hermitage Монте)Карло 
расположен в самом центре 
курорта, напротив сквера 
Бомарше и в нескольких шагах 
от легендарного Казино. Меж)
дународный аэропорт Ниццы 
находится в 30 км от отеля.
www.hotelhermitagemontecarlo.com, 
www.montecarlosbm.com

собрал представителей 28 профессий. Сре-
ди них — врачи спортивной медицины, ди-
етологи, кинезитерапевты, массажисты, 
гидротерапевты, косметологи, фитнес-ин-
структоры, парикмахеры.

Еще одно новшество — единственный 
в Европе центр криотерапии. За считаные 
секунды процедуры, проходящей внутри 
двух камер, где поддерживается отрица-
тельная температура –60°C и –110°C, в тело 
возвращается бодрость, легкость и красота, 
в мозг — разум.

Для тех, кто не готов к столь радикаль-
ным методам восстановления, в спа-карте 
центра «Морские термы» предусмотрены 
десятки других программ, направленных 
на борьбу с лишним весом, целлюлитом, 
усталостью, стрессом. Оздоровительные 
комплексы разработаны совместно са-
мыми разными специалистами — косме-
тологами, массажистами, диетологами, 
кинезитерапевтами, эстетистами и фит-
нес-инструкторами. И не стоит забывать, 
что все спа-таинства происходят в Монако. 
А это значит, что будут и пилинги с золотом, 
и обертывания с экстрактом черной икры, 
и уходы с использованием косметических 
люкс-брендов La Prairie, Reneve и Beauty by 
Clinica Ivo Pitanguy. Априори — в роскоши.
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