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оначалу неторопливость местного 
уклада жизни может выбить из 
колеи новоприбывших городских 
невротиков. Им не хватает при-
вычной суеты, возведенного в куб 
перфекционизма, дотошности, да 

много чего еще. В ритм Доминиканы получа-
ется включиться только день на третий, когда 
отпускает джетлаг: хочется любви, счастья, 
коктейля из маракуйи и бесконечных танцев. 
В Доминикане все составляющие безмятежно-
сти незамысловаты — пляжи Атлантики и Ка-
рибского моря с белым песком, окаймленные 

пышной растительностью, терпкий 
ром, ритмичные звуки меренге и при-
торная, пусть даже немного «наи-
гранная», романтика. Но едут сюда 
как раз именно за этим.
К девушкам и женщинам в Домини-
кане обращаются исключительно 
нежно: «Солнце мое», «Любовь моя», 
«Жизнь моя». Подобную манеру 
общения все перенимают с ходу: 
«Небо мое, как тебе идет эта шляпа!», 
«Радость моя, пять доминиканских 
минут, восемь букв по вертикали, 

П

Пять 
  Доминиканских 
минут
Часы по прилете в Доминиканскую Республику нужно сразу переводить на местное 
время, исключительно беззаботное и по-карибски расслабленное. Стрелки таких 
часов медленно ползут по циферблату жизни, отсчитывая по пять доминиканских 
минут, равных 300 секундам и бесконечности до «восхитительного завтра». «Маньяна» 
(«завтра») — любимое слово у доминиканцев. Чудесный день, который наступит еще 
не скоро, а может, через каких-то пять минут.   текст      Ольга растегаева
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Слева: береговая 
линия в Доминикане 
тянется больше чем 
на 1500 км, так что 

белопесчаных пляжей 
здесь множество. 

Справа: не отходя 
далеко от моря, на 

прибрежных раз-
валах можно найти 

сувениры на память. 
Внизу: плавание 

с дельфинами — фир-
менное доминиканское 

развлечение
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вторая ”е“?». Возможно, это наследие пиратско-
го авантюризма, с помощью которого корсары 
завоевывали сердца красоток на берегу. Но 
сами доминиканцы предпочитают утверждать, 
что они потомки индейцев таино, а вовсе не 
пиратов или, что еще хуже, рабов. 
Доминиканцы никак не спекулируют своим 
ярким пиратским прошлым. А ведь эти места 
и прибрежные воды острова Эспаньола еще 
помнят приключения брутального капитана 
Блада, нервного капитана Моргана и хитрого 
одноногого Джона Сильвера. Даже сегодня 
книги про пиратов Карибского моря — лучшее 
чтиво для не ищущих авантюр пляжных лентя-
ев, готовых весь день провести под пальмами. 
Разменять полуденное пляжное марево и увле-
кательное чтение можно на конные прогулки 
через джунгли вдоль береговой линии, уроки 
серфинга, плавание с дельфинами, визиты 
вглубь страны или исследование нетронутой 
цивилизацией территории в национальном 
парке Доминиканской Республики, считающем-
ся самым большим заповедником Карибских 
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островов. Можно забыть про самостоятельные 
вылазки, в них просто нет необходимости, все 
экскурсии организованы на высоком уровне, 
предлагаемые маршруты — разнообразны. 
Впрочем, приехавших на остров в поисках без-
мятежного отдыха этот сладкий плен устраива-
ет — пусть все решится само собой в обмен на 
квитанцию об оплате.

Песчаная бесконечность
Пляжей в Доминиканской Республике просто 
невероятное количество — береговая линия 
«кокосового побережья» тянется больше чем 
на 1500 км. В «карибской части» неподалеку 
от курортного местечка Ла-Романа пейзажи те 
самые, открыточные, которые мы представляем 
себе, мечтая о Доминикане: зеленая прозрач-
ная вода с морскими звездами на белом песке, 
остров Саона с кривыми пальмами и натянуты-
ми между ними гамаками, ярко раскрашенный 
город ремесленников Альтос-де-Чавон, где 

продаются безделицы ручной работы. 
Исследовать карибское побережье 
лучше водными путями: медленно 
плыть вдоль него на катамаране, при-
дирчиво выбирая пляж, или нестись 
с бешеной скоростью на катере, полу-
чая удовольствие от солнца, ветра 
и брызг.
Экспаты из Европы — Испании, 
Италии и Франции — давно облю-
бовали пляжи богемного анклава 
полуострова Самана, тонкой полоски 
земли, выступающей на северо-вос-
точном побережье Доминиканской 
Республики. Здесь много хороших 
ресторанов и магазинов, интересных 
природных достопримечательно-
стей — водопадов, пещер, зарослей 
мангровых лесов. К тому же с января 
по март в залив Саманы приплывают 
на зимовку горбатые киты, и наблю-
дать за этими гигантами съезжаются 
со всей страны.
Самый красивый пляж в Доминика-
не, по уверениям многих экспертов, 
находится на территории националь-
ного парка Харагуа в бухте Орлов 

Исследовать карибское побе-
режье лучше водными путями: 

медленно плыть на катамаране, 
придирчиво выбирая пляж

Украшения  Гаити — един-
ственное в мире место, где 
добывают редкий голубой 
камень ларимар, относя-
щийся к пектолитам. Камни 
лазоревых оттенков — от 
светло-зеленого до темно-
голубого — внешне напо-
минают бирюзу.
Кофе и какао  Какао-бо-
бы — один из основных 
продуктов экспорта в Доми-
никанской Республике, тем 
не менее хороший шоколад 
надо поискать. С местным  
кофе, отличающимся при-
ятным мягким вкусом, дело 
обстоит проще: его можно 
купить в любой лавке, и ка-
чество будет что надо.

Привезти

Слева направо: с января по март в за-
лив Саманы приплывают на зимовку 
горбатые киты; Альтос-де-Чавон — 
реплика испанской деревни XV века, 
называемой городом художников 
и ремесленников
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Великого мореплавателя 
Христофора Колумба на 
зеленый остров в Карибском 
море занесло шальным 
ветром. 5 декабря 1492 года, 
следуя к американскому кон-
тиненту, его флотилия попа-
ла в холодный фронт, ветра 
которого отнесли корабли 
к югу. Колумб высадился на 
остров под восторженные 
приветствия местных индей-
цев. Остров решено было 
назвать Эспаньолой. Сам 
Христофор Колумб стал пер-
вым губернатором острова, 
а его брат Бартоломео 
основал столицу — Санто-
Доминго.

Это интересно
в местечке Байя-де-лас-Агилас. До золотистой 
песчаной полосы, растянувшейся на добрых 
6 км, лучше добираться на лодке из деревни 
Ла Куэва или Педерналеса, расположенного 
на границе с Гаити. 
А вот для поездки к берегам Атлантики пона-
добится автомобиль. Дорога на север страны 
к уединенному океаническому побережью 
ведет через плато сельхозугодий, фруктовых 
садов, плантаций сахарного тростника и ферм. 
Затем начинает петлять в предгорьях мимо 
пропахших жареными бананами лачуг. Ближе 
к Плайе Гранде пейзажи становятся уже более 
ухоженными, ветер сильнее, а жизнь активнее. 
Кто-то сворачивает на гольф-поля, кто-то едет 
чуть дальше расчехлять кайт и доски на пляже 
Кабарете.
Лучшие пляжи не то чтобы в стране, но 
и в мире, отмеченные Голубыми флагами, на-
ходятся в Баваро и Пунта-Кане. Здесь загорают, 

В ритм Доминиканы получает-
ся включиться, когда отпускает 
джетлаг: хочется счастья, кок-
тейлей и бесконечных танцев

Сверху вниз: конные прогулки 
среди высоких пальм — при-
ятная альтернатива 
пляжному отдыху; картины 
местных художников все как 
на подбор — яркие, как сама 
Доминикана
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купаются, играют в волейбол, в перерывах 
женятся, катаются на виндсерфинге, летают на 
парашютах и устраивают хабиби-пати — вече-
ринки с танцами и распитием крепкого алко-
голя прямо в океане. Пляж Макао — один из 
самых популярных в этой части Доминиканы: 
ранним утром здесь толпятся новоиспеченные 
семейные пары, женихи и невесты позируют 
нанятым фотографам, чтобы любовь и роман-
тика имела красочные доказательства в фото-
альбоме. К полудню на Макао подтягиваются 
местные, в выходные здесь и вовсе собираются 
практически все.

Дух истории
По правде говоря, большинство путешествен-
ников не особо интересуется богатым истори-
ческим прошлым Санто-Доминго, старейшей 
столицы в Новом Свете. Впрочем, очарованию 
этого города легко поддаться, особенно если 
провести пару часов в ревностно охраняемом 
ЮНЕСКО квартале Zona Colonial. Испанское 

колониальное наследие выглядит 
здесь так чинно и строго, что кажет-
ся, время остановилось, укрывшись 
от XXI века старым фортом. C этого 
места началась история первой евро-
пейской колонии, которая когда-то 
носила имя Новой Изабеллы. С той 
поры, когда здесь шла бойкая тор-
говля рабами и то и дело проходили 
стычки с пиратами, сохранилось 
многое: здания (дома Франсиско Пи-
сарро и Эрнана Кортеса), Алькасар-
де-Колон, построенный сыном 
Христофора Колумба Диего, парки 
и даже целые улицы. Главная досто-
примечательность квартала — самый 
старый на двух американских конти-
нентах кафедральный собор Санта-
Мария-ла-Менор, посвященный Деве 
Марии, покровительнице Америки. 
Храму уже пять веков, и он пережил 
их с невероятной стойкостью. Собор 
не был разрушен ни во время атак 
наглых захватчиков, осыпающих 
Санто-Доминго пушечными ядра-
ми, ни во время землетрясений или 
тайфунов. От собора рукой подать до 
Plaza de La Cultura, объединяющей 
в чудесный архитектурный ансамбль 
Центральный музей, Дворец изящных 
искусств, Музей современного искус-
ства и Национальный дворец. До Ма-
яка Фаро-о-Колон надо еще чуть-чуть 
пройти. Местные утверждают, что 
внутри покоится Христофор Колумб, 
но это весьма спорное заявление, 
если учесть, что останки великого 
мореплавателя захоронены еще как 
минимум в двух местах — в Севилье 
и на Кубе. 
Если повезет с гидом, то, гуляя по 
историческим кварталам Санто-До-
минго, можно услышать увлекатель-
ные подробности всех исторических 
перипетий, произошедших на остро-
ве Эспаньола, которые случились 
здесь каких-то пять доминиканских 
минут назад. А вернувшись в Новый 
город, смахнув рукой флер веков, 
увидеть солнечный Санто-Доминго, 
его жителей, сapitaleños, никуда не 
спешащих, а читающих свежие газе-
ты на скамейках под тенью деревьев 
на площади Парка Колона и потяги-
вающих кофе.  

Сверху вниз: меренге, танец родом 
из Доминиканы, полон буйной энер-
гии и не может никого оставить 
равнодушным; столица страны 
Санто-Доминго считается ста-
рейшей в Новом Свете

Испанское колониальное на-
следие выглядит здесь так чинно 

и строго, что кажется, время 
в Санто-Доминго остановилось

 Изучить флору и фауну на 
озере Лагуна-де-Овьедо 
в национальном парке 
Харагуа.  Сделать снимок 
с морской звездой на 
острове Саона.  Научиться 
танцевать меренге.  Вы-
играть в бинго.  Поплавать 
с морскими коровами.  
Поцеловать ската в морском 
парке «Маринариум».  Ис-
купаться в «голубой дыре» 
в парке Scape Park в Кап-
Кане.  Отправиться ловить 
марлина.  Совершить кон-
ную прогулку по берегу.  
Посетить Хибакоа — город 
водопадов, одно из немно-
гих мест в стране, где нет 
вида на море.  Подняться 
по канатной дороге на гору 
Пико-Изабель-де-Торрес.

Чем заняться


