
Высокий сезон
Не стоит откладывать отпуск: прямо сейчас вас ждут  

самые дорогие грибы, превосходный чай и рукотворный остров

Текст  о л ь га  р а с т е га е в а
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Пляжи Дананга – 
одни из самых чис­
тых в Юго-Восточ­
ной Азии. Рейтинги 
лучших неизменно 
возглавляет распо­
ложенный к югу от 
города белопесча­
ный Ми Кхе



Рукотворный остров Яс, который находится 
в 30 минутах езды от Абу-Даби и в часе – от аэро-
порта Дубая, изначально задумывался как место 
исключительно для отдыха и развлечений. Едва 
здесь открылся первый в мире Ferrari World, как 
всем захотелось прокатиться на самой быстрой 
пневматической горке в мире Formula Rossa (2) – 
ее «болид» меньше чем за пять секунд разгоня-
ется до 240 км/ч. 

Вскоре появились марина и яхт-клуб, го-
ночный трек Yas Marina Circuit (3), где проходит 
Гран-при «Формулы-1», самый большой в Абу-
Даби торговый центр Yas Mall, гольф-поле, куда 
устремились лучшие игроки мира, и аквапарк. 
Последний проект – крытый парк развлечений 

Разумеется, весь отпуск можно 
провести на острове Яс, но как 
не побывать в филиале Лувра на 
острове Саадият и не посетить 
фантастическую мечеть шейха 
Зайда в Абу-Даби?

В Дананге круглые сутки едят 
суп фо, завтракают блинчика-
ми бан хео с начинкой из креве­
ток, свинины и овощей, лакомят­
ся мороженым из авокадо и пьют 
местный фраппучино – кофе 
со сгущенкой и сладким кокосо­
вым льдом

АЛЬТЕРНАТИВА �
Все в руках божьих. Лишний раз убеждает в этом 
прогулка по Золотому мосту, именуемому также 
«Руки Бога». Построенный в развлекательном парке 
Bana Hills неподалеку от Дананга, одного из круп-
ных городов Вьетнама, он тотчас стал Инстаграм-
звездой. Собрав «лайки», самое время отправиться 
на побережье и увидеть пагоду Линь Унг с 67-метро-
вой статуей Леди Будды, Мраморные горы с пещер-
ными храмами и, конечно же, великолепные пля-
жи. Покинуть их стоит разве что ради находящегося 
в 30 км к юго-востоку Хойана, в вечерней подсветке 
превращающегося в совершеннейшую сказку.

Пляж  | А бу-Даби, ОАЭ

ДЕЛО ЯСНОЕ

Warner Bros. World, где выброс адреналина обес
печивают 47 аттракционов. 

Ну и конечно, пляж (1), который тоже пора-
жает воображение: огромный бассейн, несколь-
ко ресторанов, зоны отдыха, где часто прово-
дятся концерты и фестивали. Некоторые шале, 
предназначенные для дневного релакса, больше 
смахивают на полноценные виллы с уютными 
гостиными, оборудованными кондиционером, 
музыкальной системой, цифровым телевиде-
нием с сотнями каналов, мини-баром и сейфом. 

ДЕТАЛИ

По острову предлагается пе­
редвигаться на такси, вело­
сипедах или бесплатных ав­
тобусах, связывающих все 
главные объекты. Стоимость 
билета на Yas Beach: AED60 
(около $16) в будни и вдвое 
больше – по выходным (в ОАЭ 
это пятница и суббота). Де­
ти до 11 лет в сопровожде­
нии родителей – бесплатно. 
Стоимость аренды пляжно­
го шале: AED420 – по будням, 
AED945 – по выходным. 

 Москва – дубай  ✈  3 рейса в день
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Большинство отдыхающих ищет у моря спо-
койствия, но есть и ценители стихии, прекрас-
ной в своей мощи и суровости. Природная дра-
ма, что случается у западного побережья Нор-
вегии, давно стала своего рода туристическим 
аттракционом. В прибрежном парке Sognefjorden 
Kystpark (4) на архипелаге Сулунн, там, где са-
мый длинный и глубокий в стране фьорд встре-
чается с морем, проложили специальный марш-
рут, чтобы желающие с безопасных обзорных 
точек наблюдали за безудержной стихией. 

Высокий сезон, если это понятие применимо 
к бьющимся о скалы волнам, порывистым завы-
вающим ветрам и тяжелым свинцовым тучам, – 
с октября по февраль. Правда, и в эти месяцы по-
года порой подводит: выглядывает солнце, сти-
хает ветер и воцаряется полный штиль. 

Впрочем, на этот случай есть достойная аль-
тернатива – отправиться исследовать архипе-
лаг, состоящий из тысяч крошечных островков 
и торчащих из моря скал. Во время морской про-
гулки вам предстоит познакомиться с местны-
ми жителями, коих на архипелаге меньше ты-
сячи, увидеть в бинокль орланов-белохвостов (5), 
понаблюдать за выдрами и тюленями, добрать-
ся до самой западной точки Норвегии (она нахо-
дится на острове Стейнсёйн) и сделать эпичную 
фотографию на фоне Утвэрского маяка (6) – опять 
же самого западного в Норвегии. Еще больше 
разнообразит впечатления дайвинг в районе 
расположенного неподалеку Гюлена (7).

Альтернатива �
Волков не бояться – в лес ходить, точнее, в Нали-
бокскую пущу, крупнейший массив Белоруссии. 
Выдвигаться лучше с гидом, чтобы увидеть огром-
ных зубров, оленей, лосей, барсуков, куниц, тетере-
вов и прочую живность. Рейнджеры научат замечать 
следы, звериные тропы и бобровые плотины. Самое 
любопытное в лесном походе – проверка фотолову-
шек, установленных в местах обитания хищников. 
В районе пеших маршрутов в Налибоксом лесу их 

ИДЕаЛЬНЫЙ ШТОРМ
Сафари  | А рхипелаг Солунд, Норвегия

установлено более тридцати. Поздней 
осенью, особенно после первого снега, 
шансы увидеть хищников заметно выше. 
Стоимость группового тура – от BYN130 
(порядка 4000 руб.) с человека. 

Как добраться

Большинство туров стартует 
из Бергена, дорога из Осло на 
поезде или автомобиле зай­
мет около десяти часов.

  за выходные, остановившись в агроусадьбе, вы успеете прогуляться по дуб

равам у реки Березины, сплавиться на байдарках и попариться в бане.

Регион фьордов славится мор­
скими деликатесами. Крабы 
и гребешки, лосось и треска – не 
отказывайте себе ни в чем. Для 
пущей аутентичности рекомен­
дуется сопроводить трапезу 
крафтовым пивом, сваренным на 
одной из микропивоварен Флурё

Берген

Архипелаг 
Сулунн

пролив скагеррак

норвегия

Осло

 Москва – осло  ✈  2 рейса в день
Путешествие
НАПРАВЛЕНИЯ
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Каяк-туры по архипелагу Сулунн не требуют 
специальной подготовки – было бы желание 

познакомиться с уникальной природой 
островов и жителями деревни Хардбакке



Нос пса, который ищет самые дорогие грибы 
в мире, очень похож на трофей – белый трю-
фель, а тот, в свою очередь, – на комок земли. 
Ценители и шефы дорогих ресторанов готовы 
выложить за выдающиеся экземпляры не одну 
тысячу евро. Скажем, в прошлом году на аукци-
оне в Альбе 850-граммовый великан ушел к не-
известному покупателю из Гонконга за €85 000. 
Однако в целом все не так уж страшно: средняя 
цена за один грамм колеблется около €5 (сильно 
зависит от урожая и размера). Но, согласитесь, 
найти – куда волнительнее, чем просто купить. 

Охота на белые трюфели (8, 9) в предместьях 
Альбы строго регламентирована: искать подзем-
ные грибницы в лесах Пьемонта предлагается 
лишь с конца сентября по январь. Всю работу 
делает собака, которая улавливает сильный аро-

мат гриба, растущего на глубине около 15–20 см, 
и начинает копать. Искусство тартуфайо – охот-
ника за трюфелями – заключается в том, чтобы 
остановить своего четвероногого помощника до 
того, как он откопает драгоценную добычу. 

За пару часов (стоимость участия в группо-
вом туре стартует от €120) вы пройдете краткий 
«курс молодого бойца»: научитесь понимать, под 
корнями каких кустов и деревьев растут трюфе-
ли и как отличить разные их сорта. Большую де-
душкину корзинку брать не нужно, товар штуч-
ный, если найдете хоть несколько мелких или 
хотя бы один крупный экземпляр – считайте, 
повезло. Морально подготовьтесь к тому, что 
весь «улов» достанется, увы, не вам, а имею-
щему лицензию гиду. Впрочем, о цене можно 
договориться.

Альтернатива �

где собака порылась
Путь гурмана  |  Пьемонт, Италия

Многое может забыться, но только не вкус чая, вы-
питого в Дарджилинге. И да, пейзажи тут играют 
не последнюю роль. В Западной Бенгалии насчиты-
вается более 80 чайных плантаций, многие из кото-
рых (например, Goomtee Tea Estate & Resort и Ging 
Tea House) гостеприимно приглашают не только 
совершить тур по фабрикам, но и пожить в коло-
ниальных домах бывших плантаторов. А если есть 
желание поглубже окунуться в местную культуру, 
остановитесь в крестьянской семье – такой вариант 
предлагает Makaibari Tea Estate. 

 С  5 октября по 24 ноя-

бря в Альбе проходит Inter-

national Alba White Truffle 

Fair (10, 11). гостей потчуют 

блюдами с трюфелями в со-

провождении знаменитых 

вин из Бароло и Барбаре-

ско. кульминация ярмарки – 

аукцион белых трюфелей. 

Вкус напитка сильно зависит от 
сезона и размера листьев. Самым 
дорогим считается чай первого 
сбора – Spring Flush (или First 
Flush), именуемый также «румя­
нец любовника»

 Москва – милан  ✈  5 рейсов в день
Путешествие
НАПРАВЛЕНИЯ
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По традиции в первое 
воскресенье трюфельной 

ярмарки на Пьяцца Каньяссо 
устраивают ослиное палио. 
Свои команды выставляют 

девять районов Альбы


