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М А Р Ш Р У Т Ы            У И К - Э Н Д

Э Т О Т  З И М Н И Й  У И К - Э Н Д  В  А Р Х А Н Г Е Л Ь С К Е  Б Е С С П О Р Н О  Б У Д Е Т  М О Р О З Н Ы М . 
Х О Л О Д О М  В Е Е Т  У Ж Е  О Т  С Л О В :  Б Е Л О Е  М О Р Е ,  Л Е Д О В Ы Е  П Е Р Е П Р А В Ы ,  Л Е Д О К О Л Ы , 
Т О Р О С Ы . . .  В П Р О Ч Е М ,  Ч Е М  М О Р О З Н Е Е  С Л У Ч И Т С Я  Д Е Н Ь ,  Т Е М  Т Е П Л Е Е  Б У Д У Т 
Ш А П К И  И  В А Р Е Ж К И ,  Т Е М  В К У С Н Е Е  О К А Ж Е Т С Я  У Х А  И З  Т Р Е Х  В И Д О В  Р Ы Б ,  К Р Е П Ч Е 
С Б И Т Е Н Ь  И  Я Р Ч Е  В О С П О М И Н А Н И Я .  Р А С С К А З Ы В А Е М ,  К А К  С П Л А Н И Р О В А Т Ь 
К О Р О Т К О Е  П У Т Е Ш Е С Т В И Е  П О  Р У С С К О М У  С Е В Е Р У . 

ДЫХАНИЕ 
СЕВЕРА

Текст  Ольга  Растегаева

Михаило-Архангель-
ский кафедральный 
собор — совсем 
новый, его 
строительство за-
кончилось в 2019 
году. В планах — 
сделать под куполом 
главной звонницы 
маяк, указывающий 
мореплавателям путь 
к столице Поморья 

М А Р Ш Р У Т Ы 

С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г
( L E D )  —

А Р Х А Н Г Е Л Ь С К  ( A R H )
до 14  рейсов 

в  неделю 

Р А С С Т О Я Н И Е 
 761  км

В Р Е М Я  В  П У Т И 
1 :30
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0 9 : 0 0  Пока занимается новый день, стоит набросать список досто-
примечательностей Архангельска — что посмотреть в первую очередь. 
Начать знакомство с городом следует с двух его визитных карточек, изо-
браженных на купюре номиналом в 500 рублей,  — памятника Петру  I 
на набережной Северной Двины и Морского-речного вокзала. Затем от-
метиться на мысе Пур-Наволок, где была заложена первая городская кре-
пость Архангельска в 1584 году, и дойти до причалов в порту. Ведь местная 
гавань — старейшая в России, построенная по указу царя Ивана Грозного. 
Она даже не окно в Европу, а дверь, через которую разрешено было захо-
дить иностранным купцам всех гильдий. В порту надо осмотреть ледоко-
лы, если повезет застать их на рейде.

1 2 : 3 0  В обед нужно идти на почту. Вернее, в «Почтовую контору 
1786  г.», ресторан северной кухни, где подают деликатесы по мотивам 
популярных поморских рецептов. Заведение расположено в историче-
ском здании Губернского почтамта, отсюда соответствующие название 
и интерьеры. В меню ищите палтуса или зубатку горячего копчения, по-
морские грузди со сметаной, сморреброд с ростбифом и рукколой, треску 
по-поморски с соусом из творога, вырезку оленя с копченой грушей. На 

десерт — северный медовик.  « П о ч т о в а я  к о н т о р а 
1 7 8 6   г . » :  н а б .  С е в е р н о й  Д в и н ы ,  7 8 ,  + 7   ( 8 1 8 2 )  4 0  7 8  4 0 , 
w w w . p k 1 7 8 6 . r u

1 5 : 0 0  Январь пахнет пряниками, в Архангель-
ске — козулями, которые издавна на севере пек-
ли на Рождество, щедро добавляя в ржаное тесто 
жженый сахар. Расписные пряники в виде фигу-
рок животных, которые окружали младенца Иису-
са в  Рождественских яслях, попадаются повсюду: 
в  магазинах, киосках и даже на елках. С веками 
ассортимент стал более широким, теперь пекут ры-
бок, оленей, ежей, белок и даже страусов. В Музее 
архангельского пряника-козули расскажут о своем 
предмете емко и страстно. Но главное, за чем стоит 
идти в музей, — расписать свою собственную козу-
лю и тут же съесть ее с чаем. П р я н и ч н а я  м а с т е р с к а я : 
у л .  П а х т у с о в а ,  2 ,  +  7  ( 9 5 2 )  3 0 3  7 0  3 0 ,  w w w . a r h p r y a n i k . r u

1 6 : 0 0  Полярная ночь будет наступать власт-
но, темнеть будет рано. Поэтому прогулка по Ар-
хангельску пройдет уже в свете уличных фонарей, 
что только добавит романтизма. Гулять нужно по 
пешеходному проспекту Чумбарова-Лучинского, 
где по обеим сторонам стоят купеческие старые 
дома, усадьбы и особняки, памятники архитектуры 
и истории. Здесь же, в центре, при должном инте-
ресе можно заглянуть в краеведческий музей или 
в Северный морской музей, где гиды расскажут об 
освоении морских акваторий Архангельска и исто-
рии мореплавания по Белому и Баренцеву морям.

2 1 : 0 0  Северная кухня хороша тем, что она не 
надоедает русскому обывателю. Особенно если 
блюда представлены в авторской интерпретации 
и в тренде casual dining. В ресторане «Анров» щепе-
тильно относятся в продуктам — здесь предпочита-
ют готовить из местных и сезонных ингредиентов. 
Стоит попробовать скандинавский сливочный суп 
с  подкопченной зубаткой, оленью вырезку с кре-
мом из сельдерея. « А н р о в » :  н а б .  С е в е р н о й  Д в и н ы , 
7 1 ,  + 7   ( 8 1 8 2 )  4 8  7 1  7 1 ,  w w w . a n r o v . r u

В Морском му-
зее экспозиция 
«Тысячелетие 
северного 
мореплавания» 
стилизована 
под парусный 
корабль

Попасть на 
ледокол на 

45-минутную 
экскурсию мож-
но. Только надо 

подать заявку 
за пять дней

В «Анрове» не только 
вкусно, но и очень уютно. 
Если все же поужинать вы 
захотите в другом месте, все 
равно зайдите в это кафе-
пекарню и купите выпечку

Бронзовая статуя Петра I была уста-
новлена в Архангельске в 1914 году 
и стала самой знаменитой копией 
скульптуры Марка Антокольского 
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0 9 : 0 0  До парка деревянного зодчества «Малые Корелы» из Ар-
хангельска ехать минут сорок. Лубочная русская деревня — та самая 
декорация, которую хочется увидеть зимой: протоптанные тропинки 
к деревянным крестьянским и купеческим домам, свезенным со всего 
региона, запорошенные снегом резные церкви, ледяная карусель. На 
Святки в «Малых Корелах» гуляют всей «деревней»: гадают, играют, 
веселятся, мастерят из бересты и кожи маски святочной козы, пекут 
поморские козули. Здесь же стоит остаться и на обед. В ресторане «Ма-
лые Карелы» прекрасно готовят и подают оленину. В гастрономиче-
ской карте в каждом разделе есть несколько блюд из этого мяса — от 
закуски с опятами и тартара с трюфельной конфетой до салата с брус-
ничной заправкой и даже оливье. 
М у з е й  д е р е в я н н о г о  з о д ч е с т в а  « М а л ы е  К о р е л ы » :  д .  М а л ы е  К а р е л ы , 
+ 7  ( 8 1 8 2 )  2 0  4 1  6 4 ,  w w w . k o r e l y . r u ;  р е с т о р а н  « М а л ы е  К а р е л ы » :  д .  М а -
л ы е  К а р е л ы ,  + 7  ( 8 1 8 2 )  4 6  2 4  7 1 ,  w w w . k a r e l y . r u

1 4 : 3 0  По дороге в парк «Голубино», откуда стартует большинство 
экскурсий и программ по Пинежскому заповеднику, можно заехать 
в  Ломоносово — село на Курострове, где родился русский ученый-
энциклопедист, химик, физик Михайло Ломоносов, прибывший 

в  Москву пешим ходом. Как утверждают 
историки, ушел он из родного села подаль-
ше от женитьбы, решив, что знания важнее 
семейного крестьянского быта. Перейдя по 
ледовой тропинке приток Северной Двины, 
в деревеньке нужно пойти в краеведческий 
музей, а затем заглянуть в сувенирные лав-
ки, где продают причудливые сувениры из 
резных костей — клыков моржей, рогов 
коров и  даже мамонтов. М у з е й   Л о м о н о -
с о в а :  с .  Л о м о н о с о в о ,  +  7  ( 8 1 8 )  3 0 3  7 0  0 6 ,  
w w w . m u s e u m . l o m i c . r u

1 8 : 0 0  Самое правильное, что можно 
сделать после трехчасового переезда до Го-
лубино, — пойти в северную баню. От рус-
ской, правда, она почти ничем не отличает-
ся — тот же мягкий пар, березовые веники, 
«медовое умывание», чай с местными тра-
вами в  паузах между заходами. Разве что 
в  прорубь окунаешься в реке Пинега да 
падаешь в самый северный сугроб в своей 
жизни. После надо не забыть заказать экс-
курсию на утро в Пинежские пещеры — 
иначе туда не попасть.

Ради выре-
занных из ко-
сти изящных 
вещиц стоит 
сделать не-

большой крюк 
и заехать 

в деревню 
Ломоносово

Чтобы со-
греться, можно 
сразу заказать 
в ресторане 
«Малые 
Карелы» чай 
или глинтвейн 
из облепихи, 
а уже затем 
обедатьП
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Имя деревне дала протека-
ющая рядом речка Корела, 
но со временем оканье, 
присущее северо-велико-
русским говорам, ушло. Так 
в современном названии 
появилась буква «А». Со-
трудники же музея — как 
хранители традиций — на-
стаивают на букве «О» 

Снять усталость после длинного 
переезда из Архангельска в Голу-
бино поможет местная баня 

Истинно северные сувениры продаются в магазине при фабрике худо-
жественных промыслов «Беломорские узоры» ( у л .  Ш у б и н а ,  3 ,  + 7  ( 8 1 8 2 ) 
6 5  2 3  5 7 ,  w w w . b e l o m o r u z o r . r u ) .  Здесь можно купить наряды северных 
народов, брошки с конями с мезенской росписью. За деликатесами 
Севера — продуктами из оленины, корюшкой и ряпушкой, мармеладом 
на агар-агаре, джемами из ягод, косметическими средствами из водорос-
лей — нужно идти в магазин «Редкости & Вкусности» ( у л .  В а л я в к и н а ,  1 3 , 
+ 7   ( 9 6 0 )   0 1 1  0 0  2 4 ,  v k . c o m / 2 9 o r a n g e ) .
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0 9 : 0 0  Для ведения собственных пещерных хроник понадобится 
экипировка — каска и фонари. И конечно, опытный гид. Все это бу-
дет подготовлено к началу забронированной экскурсии. Количество 
провалов в Пинежском заповеднике впечатляет — пещер здесь более 
140. Для путешественников открыты «Певческая эстрада», «Голубин-
ский провал», а с января по март еще и небольшие, но необычайно 
красивые пещеры, где можно увидеть снежные кристаллы, ледяные 
сталактиты и сталагмиты. Стоимость экскурсии — от 1000 рублей для 
взрослых, 500 рублей для детей. Активное утро можно продолжить 
трекингом в заснеженную тайгу мимо карстовых скал — к незамерза-
ющему водопаду «Святой источник». Хоть он и зовется водопадом, но 
это, скорее, ключ, поскольку бьет вода из-под земли. Мощный напор 
не дает воде замерзнуть, но в трескучие морозы над источником по-
является красивый ледяной полог. Лесная тропа заповедная и эколо-
гическая, сходить с нее запрещено. 

1 2 : 3 0  Будучи на Севере, нужно непременно испытать все радо-
сти и тяжести быта оленеводов. Ну если не на своей шкуре, то хотя бы 
на оленьей. В стойбищах в Пинеге, которые кочевники обустраивают 
в середине января, катают на оленьих упряжках, приглашают в гости 
в чум на чай из талого снега или на горячий суп (правда, из мяса оле-
ня), наряжают в национальные одежды и те же шкуры для эффектного 
снимка, что соберет множество лайков в социальных сетях, предло-
жат купить пимы, шкуры и рога.

1 4 : 0 0  Если позволяет время, то в «Голубино» можно попро-
бовать успеть покататься на беговых лыжах, погулять по Пинеге, 
осмотреть Володинский квартал, послушать истории о ссылке 
князя Голицына, добраться до недействующего Красногорского 
Богородицкого монастыря. Либо скатиться на горных лыжах или 
доске по 400-метровой трассе крошечного горнолыжного курорта 
«Голубино — Красная Горка».  

Вождение по доро-
гам Архангельской 
области осложня-
ется не только ча-
стыми снегопадами, 
но и коротким све-
товым днем — тем-
неть начинает уже 
часам к четырем

Карстовая пещера 
в Пинежском запо-
веднике
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Рядом с «Голубиным» всегда раз-
бивают зимние стойбища олене-
воды — на ресепшене комплекса 
подскажут, где именно их искать 

До Белого моря можно добраться 
на автомобиле — путь совсем не 
сложный протяженностью около 
90 км. Ледяные пляжи прекрасны 
в зимнем оцепенении, хаотичном 
нагромождении торосов с россы-
пью осколков. Из развлечений на 
замерзшем Белом море только 
прогулки по острову Ягры в сосно-
вом бору. Есть и альтернативный 
вариант поездки к Белому морю, 
который вполне можно назвать 
зимним приключением, — тур на 
снегоходах. Он проходит по за-
мерзшему Кузнечевскому рукаву 
Северной Двины, через Сухое море 
до Куйской косы.


