
Человеку дано и летать, и плавать, и бегать, 
и прыгать, раз была на то воля арабских инве-
сторов, решивших обустроить в Хаджарских 
горах курорт для любителей активного отды-
ха. В туристическом горном центре Hatta Wadi 
Hub представлены почти все развлечения – от 
параглайдинга до зорбинг-футбола, от метания 
топора до стрельбы из лука, от пеших и конных 
прогулок до каякинга на озере. К списку по-
стоянно добавляется что-то новое. Например, 
в прошлом году заработала линия парного зип-
лайна (1) протяженностью 350 м. Не обошлось и 
без рекордов, к которым так трепетно относятся 
в Дубае. Взять хотя бы самую длинную на Ближ-
нем Востоке трассу для зорбинга (3) – ее обору-
довали для 200-метрового скоростного спуска 
в прозрачном шаре.

У подножия горы построили гигантский 
бассейн с 15-метровыми водными горками, где 
можно отдохнуть после поездок на горном ве-
лосипеде или хайкинга (2) по одному из разме-
ченных маршрутов. Большинство из них проло-
жены в горах и вокруг плотины Хатты, с кото-
рой открываются эффектные виды на зеленое 
озеро, Хаджарские горы и финиковые планта-
ции. Велик шанс во время прогулки встретить 
редкого дикого барханного кота, обитающего 
в заповеднике. 

Одного дня точно не хватит, разумнее бу-
дет остановиться на ночь в комфортном гор-
ном домике на природе или в одном из трейле-
ров в глэмпинге, чтобы встретить рассвет и в 
мягких лучах утреннего солнца покататься на 
маунтинбайке или велосипеде. 

 ДРУГОЙ РАКУРС �
Мотор рычит, словно лев, почуявший до-
бычу. Сердцебиение учащается, еще 
бы – 570 л.с., ускорение до сотни за 
какие-то три секунды. Где еще, как не 
на Дубайском автодроме, ощутить всю 
мощь легендарного Ferrari 458 Chal-
lenge? После инструктажа вам разрешат 
сесть за руль, намотать несколько кругов 
по треку и заехать на пит-стоп. Машин 
в гоночном центре немало, есть шанс 
промчаться по утвержденной FIA трас-
се длиной 5,39 км на Abarth 595, McLaren 

Racing Machine, Renault Clio Cup и даже 
болиде «Формулы-1». За порцию адре-
налина придется выложить от $160 до 
$2700. Куда бюджетнее картинг, для ко-
торого есть крытый и открытый треки. 
Тем, кто не удосужился получить пра-
ва, но любит скорость, адресована пас-
сажирская программа Hot Lap. За куда 
меньшую сумму ($70–220) вы прочувству-
ете всю гамму эмоций, сидя рядом с про-
фессиональным гонщиком, когда тот за-
кладывает виражи. 

не взлетим, так поплаваем
ОАЭ  | ду бай

Хатта – эксклав эмирата Ду-
бай, отделенный от мегапо-
лиса территориями Шарджи 
и Рас-эль-Хаймы. Путь на ав-
томобиле из Дубая займет 
около полутора часов. О том, 
что вы достигли цели, сооб-
щат установленные в горах 
огромные белые буквы Hatta, 
сделанные на манер голли-
вудских.

Планировать покатушки надо еще до бронирования авиа
билета: из-за многочисленных соревнований трековые 
дни устраивают всего несколько раз в месяц
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Центр каякинга Хатты наряду 
с титульным снарядом сдает на-
прокат SUP-доски и водные ве-
лосипеды. Экипировавшись, 
отправляйтесь исследовать из-
вилистые каналы в горных 
ущельях и бороздить образовав-
шееся благодаря дамбе озеро

→
Высокий 
сезон
Не откладывайте отпуск 
на потом: прямо сейчас 
вас ждут беломорские 
бельки, дубайские суперкары 
и синтоистские божества

Текст  о л ь га  раст    е га е в а

Рас-эль-Хаймa
Шарджа
Дубай
Хатта

о А Э

Дубай

Абу-Даби



В начале марта в Белое море со всей се-
верной Атлантики приплывают грен-
ландские тюлени, образуя самую боль-
шую временную популяцию. Сотни тысяч 
самок приносят потомство на дрейфую-
щих льдинах. Это редкий шанс увидеть 
взрослых морских животных и их бело-
снежных малышей с умилительны-
ми черными глазами. Правда, чтобы 

 ц ель международного Дня защиты бельков, который отмечается 15 марта, – 

прекратить промысловую добычу тюленей и их детенышей. В России охота 

на бельков запрещена с 2008 года.

понаблюдать за бельками и их мамами 
с безопасного для животных расстоя-
ния, придется найти прочную и большую 
льдину, на которую можно высадить-
ся с вертолета, и постараться не думать 
про толщу ледяной воды под ногами. 
Сезон экотуров короток – к апрелю боль-
шинство новорожденных уже поменяют 
окрас на серый. 

В древности в канун славянско-
го Нового года, совпадавшего 
с праздником урожая, на Русском 
Севере пекли фигурки-обереги 
из несладкого теста, изображав-
шие птиц и животных. Со вре-
менем козули превратились 
в рождественское лакомство, те-
перь их делают из пшеничного 
теста с жженым сахаром и рас-
писывают сладкой глазурью

Вербное воскресенье  
в «Малых Корелах» отмечают 

согласно возрожденным 
обрядам – устраивают 

вербохлест, украшают деревья, 
угощают вербной кашей  

и «барашками»

 ДРУГОЙ РАКУРС �

Каким же уютным кажется прошлое в «Малых 
Корелах»! Идеальная северная деревенька с лу-
бочной церквушкой, журавлями колодцев, запо-
рошенными снегом дорожками и домами, где 
скрипят половицы и топятся печки. Хочется по-
искать в интернете, как повязать платок, и раз-
учить слова русской песни, которую уместно 
было бы затянуть. А еще сменить ради полного 
погружения смартфон на веретено, а внедорож-
ник – на запряженную в сани смирную лошад-
ку. Сядешь этак в горнице, сплетешь себе пояс 
или куклу-пеленашку, узнаешь, как растопить 
печь или завести блины в квашне. Хочется за-
гуглить, что такое квашня, но хозяйка с легкой 
полуулыбкой и так уже спешит просветить не-
путевых горожан. 

Расположенный под Архангельском музей 
деревянного зодчества и народного искусства 

северных районов России – кладезь традиций 
и фольклора. Здесь бережно хранят старинные 
рецепты, забавы и обряды, собирают и восста-
навливают крестьянскую утварь (2) и помор-
ские карбасы – небольшие парусно-гребные 
суденышки. Большинство строений свезли со 
всей Архангельской области и распределили 
по секторам: Каргопольско-Онежский, Двин-
ской, Пинежский, Мезенский. Дома зажиточ-
ных крестьян с расписными сундуками, колы-
белями и лавками соседствуют с так называе-
мыми черными (или курными) избами, печи в 
которых клали без труб, отчего сажа оседала на 
стенах. Многим сооружениям более века, храмы 
с колокольнями – и того старше. Одна из самых 
почтенных достопримечательностей – церковь 
Вознесения Господня (1), возведенная в 1669 го-
ду в Онежском районе. 

лыком шиты
Россия  | арха нгельск
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На молитвенных деревянных 
табличках эма, зачастую укра-
шенных изображениями лис, 
оленей, котов и других живот-
ных, синтоисты записывают свои 
пожелания. Послания высшим 
силам оставляют в храмах в на-
дежде, что они будут прочитаны

  едят ягоду, держа за кончик. начинают с самой сладкой части, к которой 

крепится плодоножка. и как суши немыслимы без соевого соуса и васаби, так 

японцы не представляют себе клубнику без соуса, похожего на сгущенку. 

  за подробной картой 

и советами, как лучше ор-

ганизовать маршрут, сто-

ит обратиться в туристиче-

ский центр в Танабе. Там же 

нужно взять и расписание 

автобусов. Впрочем, поте-

ряться не получится: весь 

путь размечен указателями 

на японском и английском 

языках, Встречаются даже 

таблички с надписью «НЕ 

кумано-кодо». 

Клубничное помешательство в Японии 
начинается в декабре и продолжается до 
мая. Считается, что самая сладкая ягода 
растет в префектуре Точиги – клубнич-
ном царстве, куда японцы приезжают на 
сбор урожая, чтобы насладиться яго-
дами прямо с куста. Некоторые фермы 
предлагают часовые программы «Купи 
билет и съешь сколько сможешь» (стои

мость – от $15). Тут главное – не набра-
сываться на все подряд, а срывать с ку-
стика полностью созревшие, идеально 
красные ягоды сортов Tochiotome и Sky-
berry: на то, чтобы их вывести, у селек-
ционеров ушли долгие годы. Так что не 
сомневайтесь, это будет самая сладкая 
и крупная клубника, которую вам когда-
либо доводилось пробовать.

Если по дороге бредет паломник, она обязатель-
но приведет его к его святыне. Католик дойдет 
до Сантьяго-де-Компостела, мусульманин – до 
Мекки, синтоист – к одной из трех священных 
гор Кумано (так называют храмы Кумано-Хон-
гу-тайся, Кумано-Хаятама-тайся и Кумано-Нати-
тайся (1)). Последний стал, по сути, символом Ку-
мано-кодо – он стоит в живописном месте близ 
самого высокого водопада Японии.

Среди осиливших путь были и императоры, 
и самураи, и простолюдины. В прошлом марш-
рут был столь популярен, что паломничество на-
зывали маршем муравьев. Впрочем, и сегодня 
на тропах Кумано-кодо немало верующих и про-
стых туристов, выбравших один из маршрутов 
для трекинга. Большинство идут в удобной 
одежде и обуви, редкая удача – встретить пи-

лигримов в костюме эпохи Хэйан (2), облаченных 
в кимоно и широкие шляпы с длинной вуалью. 
Разве что ряженые в исторических нарядах фо-
тографируются около одзи – мест отдыха. А вот 
символ странствий – трехногий ворон Ятагара-
су – будет сопровождать вас повсюду. 

У Кумано-кодо нет единого начала и конца. 
Есть несколько официальных троп и идеаль-
ная финишная прямая в Оюнохаре – песчаная 
отмель, где когда-то стоял храм Кумано-Хонгу-
тайся, а сейчас возвышаются крупнейшие в ми-
ре ворота тории. Самый сложный и коварный 
маршрут протянулся на 170 км по горам префек-
туры Нара, его предпочитают физически под-
готовленные аскеты и интроверты. На самый 
популярный, протяженностью около 70 км, за-
кладывайте три дня.

 ДРУГОЙ РАКУРС �

иди за черным вороном
Япония  | ку мано
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