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Кейптаун словно сплетен из бисера – яркий, многогранный, 
эклектичный. И каждый странствующий сибарит легко соберет 
впечатления от поездки в город на краю земли, словно бусины на 
нитку. Разложили идеи для путешествия в Кейптаун по шкатулкам.
текст | Ольга Растегаева

Кейптаун: 

Парки

Со Столовой горы все и начинается в Кейптауне! Подняться на плато нового чуда 
света – это то, что должно стоять в списке первым номером. На вершину про-
тянута линия фуникулера, который за считанные минуты поднимается на высо-
ту 1085 м. В погожий день виды отсюда грандиозны, и даже если Столовая гора 
будет покрыта облачной скатертью, подъем стоит каждой минуты. Наверху можно 
понаблюдать за птицами, выпить кофе на террасе у пика Двенадцати апостолов, 
пройтись по круговому маршруту с аудиогидом, отметиться на всех смотровых 
площадках национального парка, а затем спуститься пешком. Хайкинг по окрест-
ным горам можно продолжить и в следующие дни – прогулками на Сигнальный 
холм и на гору Львиная голова, где встречают самые красивые рассветы в ЮАР. 

Город 
у двух 

океанов

У подножия Столовой горы находится еще один знаковый парк Кейптауна – 
ботанический сад Кирстенбош. В парке, который был создан более века назад для 
охраны растений Капского полуострова, собрано 7 тыс. видов самой разнообраз-
ной флоры. Большая часть растет на африканском материке, но есть и эндемики 
ЮАР. Особенно прекрасно в Кирстенбоше весной, когда все цветет, но и в другое 
время года приятно прогуливаться по тенистым тропинкам парка, любовать-
ся огромными кактусами, изучать названия на табличках у клумб, заглядывать 
в многочисленные оранжереи и мини-сады – специй, цветов протей, ароматов 
и лекарственных растений. Ежедневно в Кирстенбоше проводятся трехчасовые 
экскурсии с гидом, самая интересная ведет на гору по тропе Скелетон-Горж.
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Посмотреть на эндемики в естественной среде обитания можно в заповедни-
ке Рондевлей – ближайшем к Кейптауну оазисе дикой природы в Грасси-парке, 
куда можно добраться на автомобиле за полчаса. При должном внимании и зна-
ниях здесь можно идентифицировать до 1,5 тыс. редчайших растений. Но лучше 
наслаждаться неспешными прогулками вокруг озера, рассматривать рептилий 
в террариуме, наблюдать за стадами антилоп Канна и небольшой семьей бегемо-
тов. Вполне вероятно, что можно будет увидеть и множество других животных: 

дикобразов, выдр, мангустов, каракалов, многочисленных рептилий. Но в первую 
очередь в Рондевлей едут бердвотчеры, чтобы рассматривать в бинокль со смотро-
вых вышек сотни видов птиц, живущих на озере. Здесь обитают ибисы, несколько 
видов цапель и пеликанов.

Искусство

Даже если вы ничего не знаете об африканских художниках, после визита в му-
зей современного искусства Zeitz MOCAA запомните ключевые имена – Мэри 
Сибанде, Франсис Гудман, Вильям Кентридж, Николас Хлобо, Сайрус Кабиру, 
Кехинде Вили, Нандифа Мнтамбо. На девяти этажах МОСАА представлена 
самая большая коллекция современного африканского искусства в мире, основу 
которой составляют экспонаты, принадлежащие немецкому бизнесмену Йохану 
Цайцу. Само по себе здание бывшего элеватора, возвышающееся в порту Кейп-
тауна на набережной Виктории и Альберта, – архитектурный шедевр. Более 
40 бетонных труб и залов, где когда-то хранились зерно и силос, британский архи-
тектор Томас Хезервик превратил в сотню музейных галерей.

Более 40 
бетонных 
труб и залов, 
где когда-то 
хранились 
зерно и силос, 
британский 
архитектор 
Томас Хезервик 
превратил 
в сотню 
музейных 
галерей

Не менее ярким получится знакомство с творчеством уличных художников 
в квартале Вудсток. За последние годы один из старейших кварталов города стал 
самым популярным арт-пространством Кейптауна. Когда-то Вудсток выглядел 
жутковато из-за обветшалых промышленных зданий и старых домов рыбаков. 
Но после культурной революции район превратили в место, где самовыражаются 
творческие личности. Уличным артистам разрешили украсить стены граффити, 
сейчас их уже более 100. Художникам – открыть мастерские и галереи (лучшие – 

В ботаническом саду Кир-
стенбош собрано 7 тыс. видов 
самой разнообразной флоры

На девяти этажах МОСАА пред-
ставлена самая большая коллек-
ция современного африканского 
искусства в мире
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SMAC, Goodman и Stevenson, Southern Guild), йогам и веганам – студии, модным 
старьевщикам – винтажные лавочки, пивоварам и поварам – собственные заве-
дения. Чтобы сориентироваться в этом хаосе творчества, лучше отправиться на 
экскурсию с действующим стрит-арт-художником Димой Мквелой.

Еще один яркий кластер Кейптауна находится в Бо-Каап. Малайский квартал 
с разноцветными домами давно полюбился инстаграмерам и фотографам. Здесь 
также есть пара отличных художественных галерей и один необычный магазин, 
где продают предметы интерьера и украшения из бисера, – Monkeybiz. Обе-
зьяньим бизнесом в ЮАР называют традиционное искусство бисероплетения. 
Бусами с давних времен украшали одежду и прически, бисер использовали даже 
в ритуальных обрядах сангом – южноафриканских врачевателей. Monkeybiz уже 
двадцать с лишним лет поддерживает местных женщин, обучая их традиционному 
ремеслу и предлагая возможность обрести финансовую независимость благодаря 
творчеству. Свои работы в галерею отправляют более 300 художников. С некото-
рыми из них можно познакомиться во время визита лично и даже взять первые 
уроки бисероплетения. В магазинчике можно найти как маленьких куколок, рас-
шитых бисером, так и предметы интерьера самых невообразимых расцветок.

Гринмаркета растянулись кафе и рестораны, где можно усесться, заказать чашку 
кофе и понаблюдать за этой эклектичной суетой.

Покупки

За сувенирами первым делом нужно отправиться на площадь Гринмаркет. В са-
мом сердце Кейптауна местные жители собираются более 300 лет. На площадь 
приходили торговцы и моряки, чтобы продать товар или пополнить корабельные 
запасы перед долгими путешествиями. Именно здесь когда-то загорелись первые 
электрические лампочки в городе и заработала подсветка зданий – исторических 
церквей, муниципалитета и Ратуши. Сегодня у ярких развалов и киосков толкут-
ся туристы, которые разглядывают африканские маски, деревянные фигурки жи-
вотных, ритуальные предметы, примеряют яркие одежды и сандалии. У фонтана 
играют на маримбе музыканты, кормят птиц заботливые старушки. По периметру 

Еще одно место притяжения – любимый горожанами субботний продуктовый 
рынок Neighbourgoods Market, своеобразный центр искусства, дизайна и еды, на-
ходится в Вудстоке в здании бывшей мельницы Old Biscuit Mill. Здесь встречают-
ся с друзьями в ресторане «По соседству», в Shimmy Beach, The Test Kitchen или 
в одном из лучших заведений города Potluck Club, пьют крафтовое пиво в малень-
ких уютных пабах, а потом закупаются фермерскими продуктами, вяленым мясом 
«билтонгом», солью из пустыни Калахари, шоколадными конфетами ручной 
работы, ройбушем, вином, африканской керамикой и текстилем в местных ремес-
ленных мастерских и концептуальных бутиках, таких как Karoo Moon, Livision, 
Artlab, Imiso Ceramics.

Шикарные шляпки и яркие платья и сарафаны, необычные сумочки и одежда 
для сафари, уникальные украшения и бижутерия – лишь малая часть того, что мож-
но купить в Кейптауне на зависть всем столичным модницам. За одеждой и аксессу-
арами модных африканских брендов нужно идти в дизайнерский центр Watershed 
на набережной Виктории и Альберта, где представлено более 150 бутиков местных 
модельеров и ювелиров. Еще одно модное место – Merchants on Long.

Помимо одежды брендов Maxhosa By Laduma, Fundudzi и Okapi, из Кейптауна 
стоит привезти керамику Aldmore, домашний текстиль, скатерти и подушки Skinny 
LaMinx, аксессуары, в том числе из кожи крокодила, Missibaba, Cape Cobra, Freedom 
of Movement и Chapel, ювелирные украшения и бижутерию Black Betty и Pichulik.

Океан

Край африканского материка омывают два океана – Атлантический и Индийский. 
Место их слияния географически находится на мысе Игольный, что в 155 км от 
другого, более популярного, мыса Доброй Надежды. Сюда и стоит отправиться. 

Малайский квартал с раз-
ноцветными домами давно 
полюбился инстаграмерам 
и фотографам

Кейп-Пойнт, южная оконеч-
ность Капского полуострова

Искусство бисеро-
плетения называют 
в ЮАР обезьяньим 
бизнесом

ф
о

то
: s

h
u

tt
er

s
to

c
k

.c
o

m

ф
о

то
: s

h
u

tt
er

s
to

c
k

.c
o

m
, a

b
c

h
o

m
e.

c
o

m



Н А П Р А В Л Е Н И Е Н А П Р А В Л Е Н И Еmy way февраль | 02 my way февраль | 02100 101

В Кейптауне нельзя упустить возможность познакомиться поближе с главны-
ми обитателями океанов – белыми акулами. Вот уже 20 лет знаменитый аттракци-
он – погружение в воды Атлантики в безопасной клетке – не теряет своей актуаль-
ности. Пообщаться с белыми акулами можно в городке Гансбаай, что в 2,5 ч езды 
от Кейптауна. Белые акулы обитают здесь почти круглый год: в летние месяцы 
держатся ближе к берегу, а зиму проводят на Аллее акул между островом Дайер 
и Гейзер-рок, где обитает большая колония морских котиков. Множество компа-
ний предлагают туры с погружением. Для этого не нужны ни сертификат дайве-
ра, ни специальное оборудование. Встречаясь лицом к лицу с голодной хищни-
цей, участники находятся в клетке, надежно прикрепленной к судну.

Даже в погожий день океан напоминает о своей мощи волнами, разбивающимися 
о скалы. С высоты прогулочных дорожек Кейп-Пойнта наблюдать за ними можно 
часами. Мыс Доброй Надежды хотя и не самая южная точка Африки, но, без-
условно, может претендовать на то, чтобы называться местом силы. Здесь можно 
зарядиться энергией разных стихий. Помимо прогулок по дорожкам и фотосетам 
на смотровых площадках, можно спуститься к пляжам, пройтись по тропе кора-
блекрушений, подняться на фуникулере «Летучий голландец» к старому маяку, 
изучить местную флору, заглянуть в обсерваторию, понаблюдать за полудикими 
страусами, пообедать в ресторане Two Oceans. Перед поездкой к мысу Доброй 
Надежды стоит скачать аудиотур по Кейп-Пойнту.

Еще одни знаменитые обитатели ЮАР – пингвины. Пляж Боулдерс-Бич един-
ственный на материке, где обитает колония африканских пингвинов, пару десятков 
лет назад перебравшаяся из Антарктиды в более теплое место. Понаблюдать за 
ними можно не только с деревянных мостков, но и с воды в бухте Фолс-Бэй, арен-
довав каяк. Из-за обилия скал искупаться на Боулдерс-Бич будет сложно, поэтому 
для полноценного отдыха у океана лучше отправиться на один из многочисленных 
пляжей Кейптауна. На пляжах Клифтона по воскресеньям занимаются йогой, на 
Кэмпс-Бэй отдыхают после забега по местным бутикам и с коктейлем встречают 
очередной эпичный закат. У красочных пляжных боксов Муйзенбега, или Муйзис, 
как его называют местные, собираются серфингисты и вейкбордисты.

Дороги

Дальше Кейптауна только океан и где-то там внизу – Антарктида. А вот если уехать 
из города по одной из дорог вдоль побережья – приключения гарантированы. 
Уехать из ЮАР, не исследовав винодельческие регионы, непростительно. Можно, 
конечно, управиться и за день. Но настоятельно рекомендуем провести в Кейп-
Вайнлендсе несколько дней. Официальных винных дорог по региону проложено 
несколько – в Констанции, Стелленбоше, Франшхуке, Хельдерберге. Следуя по 
одной из них, наверняка свернешь с пути, увлекаемый африканскими пейзажами, 
очередным винным хозяйством (всего их более 500), дегустациями местных вин, 

Пляж Боулдерс-бич единственный на 
материке, где обитает колония африканских 
пингвинов, перебравшаяся из Антарктиды 
в более теплое место

C World Class вы научитесь 
правильной скандинавской 
ходьбе

С акулами тут при-
нято знакомиться, 
находясь в безопасной 
клетке
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Более масштабным получится путешествие по Садовому маршруту. Эти 
750 км вдоль океанского побережья в идеале нужно преодолеть в собственном 
темпе. Задерживаться там, где понравилось, фотографироваться на смотровых 
площадках, откуда открываются грандиозные виды на океан и скалистые бухты. 
Кому-то захочется изучать сорта орхидей, кому-то – перепробовать все виды 
устриц в Найсне, кто-то решит понаблюдать за китами в Херманусе или опустить-
ся в клетке к аллигаторам на ранчо Cango Wildlife. Садовый маршрут ведет из 
Кейптауна по направлению в Порт-Элизабет к Национальному парку Тситси-
камма, через горные перевалы Монтегью, саванны Восточного Кейпа. Что еще? 
Круиз по лагуне Найсны, морской музей в Моссел-Бэй, гольф-сафари по Тситси-
камме, безделье на пляже Плеттенберга, и на экстрим-десерт – самый высокий 
в мире банджи-джампинг с моста Блааувкранс. И это лишь часть того, что ждет 
вас на Садовом маршруте.

художественными галереями, процедурами в спа и гастрономическими сетами 
в лучших ресторанах ЮАР. Примечательно, что один из винных маршрутов можно 
проделать на старинном трамвае. Остановку ищите во Франшхуке. 

О поездке по железной дороге вполне можно снять свое собственное кино. 
К ужину принято наряжаться во все лучшее и сверкающее, вести беседы за 
дижестивом в панорамном вагоне. Ретропоезд компании Rovos Rail, составлен-
ный из старинных пулмановских вагонов, едет в Преторию почти трое суток 
с остановками на запоминающиеся экскурсии. Во время одной из них пассажиры 
отправляются в Кимберли, где можно увидеть алмазный карьер «Большая дыра», 
вырытый без применения техники, и музей, посвященный старателям. Не-
сколько часов можно провести и в историческом городке Матьясфонтейне, чтобы 
в старинном викторианском баре опрокинуть стаканчик под живую музыку. 

УЕХАТЬ ИЗ ЮАР, 
НЕ ИССЛЕДОВАВ 
ВИНОДЕЛЬЧЕСКИЕ
РЕГИОНЫ, НЕ-
ПРОСТИТЕЛЬНО. 
НАСТОЯТЕЛЬНО
РЕКОМЕНДУЕМ 
ПРОВЕСТИ 
В КЕЙП-
ВАЙНЛЕНДСЕ
ХОТЯ БЫ 
НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ
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