
Н А  все Ч Е Т Ы Р Е 
СТОРОНЫ

ЭКВАДОРУ ДОСТАЛИСЬ ВСЕ ДЖОКЕРЫ ИЗ КОЛОДЫ 
КАРТ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ ПО ЮЖНОЙ АМЕРИКЕ: 

КУРЯЩИЕСЯ ВУЛКАНЫ И ЗАЗУБРЕННЫЕ ПИКИ АНД, 
ТИХИЙ ОКЕАН И ГАЛАПАГОССКИЕ ОСТРОВА С ИХ 
УНИКАЛЬНОЙ ЭКОСИСТЕМОЙ, ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОБЛАЧНЫЙ ЛЕС И НЕПРОХОДИМАЯ СЕЛЬВА АМАЗОНКИ. 
ВОТ ПОЧЕМУ ПРИЕХАТЬ В ЭКВАДОР – ЗНАЧИТ

ПЕРЕЖИТЬ ЗА ОДНУ ПОЕЗДКУ НЕСКОЛЬКО 
СОВЕРШЕННО РАЗНЫХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ.

т е кс т и ф о т о: Ольга Рас т е га е в а 

ДЕЛО В ШЛЯПЕ 

С едовласая женщина подбоченилась, отвела 
назад плечи и водрузила на голову тёмно-си-
нюю фетровую шляпу-токилью. Убрав с лица 

прядь волос и гордо вздёрнув подбородок, она придир-
чиво оглядела своё отражение в мутноватом зерка-
ле магазина. Кивнув самой себе, молча запустила руку 
в разрез кофточки и вытащила из декольте помятую 
двадцатку. Даже не потрудившись её расправить, поло-
жила видавшую виды банкноту на прилавок и молча, 
без лишних церемоний, вышла из сомбрерии. 

Я свои доллары хранила в рюкзаке, болтавшем-
ся за спиной. Но в историческом центре Кито вору-
ют – так уверяют те, кто хоть как-то изъясняется по-
английски. Обокрасть могут так ловко, что заметить 
это можно, только когда решишь расплатиться, напри-
мер за шляпу. Одну, из белой эквадорской соломки, 
я всё вертела в руках, не решаясь купить, – она стоила 
в три раза дороже фетровой. И это была та самая шля-
па, которую едва наденешь на голову – и жди приклю-
чений, да таких, что лучше придерживать её рукой, 
чтобы не сдуло с головы. 

Эквадорцы до сих пор не могут простить сосе-
дям-панамцам, как они говорят, вранья про то, кто 
первым «придумал» знаменитую соломенную шляпу: 
по их мнению, настоящая панама впервые была спле-
тена именно в Кито. Об этом вам обязательно расска-
жет каждый встречный, и особенно продавцы в шляп-
ных мастерских. Сомбрерия Benalcázar – маленькая, 
еле приметная лавочка, которую семья Лупиты Анча-
лы держит уже более 60 лет. Здесь можно купить шля-
пы всех цветов и размеров, а ещё ради хохмы при-
обрести и карнавальную маску – чёрта, паяца или, 
например, бывшего президента Эквадора. Если судить 
по обстановке магазинчика, этот бизнес не самый до-
ходный, но за него Лупите спокойно: традиционные 
шляпы всё ещё весьма популярны в стране и носят их 
практически все. Что ж, теперь в их числе и я. 

РЫНОЧНАЯ СИСТЕМА

А нтропологический по своей сути тур по 
старому Кито, особенно по кварталу Сан-
Роке, – это то, что нужно обязательно вклю-

чить в план поездки по стране. Ведь можно и просто 

нагуляться до изнеможения по 
крутым улицам оберегаемого 
ЮНЕСКО исторического центра, 
потоптаться на лжеэкваторе в пар-
ке Митад-дель-Мундо (он рассчи-
тан исключительно на приезжих), 
изучить древности в Музее доко-
лумбова искусства, восхититься не-
вероятным золотым убранством 
церкви Общества Иисуса, забрать-
ся на смотровую площадку неого-
тической базилики Национально-
го обета и увидеть там необычных 
горгулий в виде игуан и черепах. 
Но, выполнив стандартную турис
тическую программу, вы ничего 
не узнаете про Кито и китеньос – 
столичных жителей.

Днём весь Сан-Роке превра-
щается в один большой оживлён-
ный рынок. Например, на улице 
Рокафуэрте женщины, сидящие 
прямо на земле, торгуют свежи-
ми овощами, крупой и мукой, та-
баком и даже туалетной бумагой. 
У них чуть дешевле, но многие жи-
тели Кито по-прежнему предпо-
читают покупать продукты у сво-
их продавцов-касеро на базаре 
Сан-Франсиско. Он тут же, дву-
мя кварталами выше, с виду сов
сем непримечательный. Внутри, 
как и полагается, мясные и рыб-
ные ряды, пирамиды экзотических 
фруктов, а также фудкорт, на кото-
ром можно вкусно и дёшево переку-
сить и попробовать орчату – слад-
кий напиток малинового цвета на 
основе риса с добавлением различ-
ных местных трав. 

Ещё здесь можно заглянуть 
к женщинам-хилерам – куранде-
рам. На Сан-Франсиско есть целый 
ряд знахарских лавок, доверху зава-
ленных чуть увядшими растения-
ми. Нескольких долларов хватит на 
то, чтобы пройти ритуал под назва-
нием «лимпия» – андское травяное 
очищение – или, узнав свой диаг
ноз, приобрести настойки и снадо-
бья для лечения стресса, зависти 
и даже разбитого сердца.

Вид на Кито и холм 
Эль-Панесильо со 
смотровой площад-
ки базилики Нацио-
нального обета
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кусочки макают в горячий шоколад 
и едят вприкуску с козьим сыром, – 
как мы стали невольными свидете-
лями драматичных семейных сцен 
за соседним столом. А если уж сбил-
ся с пути, что мы тоже не преминули 
сделать, то наверняка остановишься 
где-то в горах спросить дорогу, по-
падёшь в гости к фермерам и узна-
ешь, почём нынче куй. 

Нелестно звучащим сло-
вом «куй» в Эквадоре – так же, как 
и в Перу, – называют морских сви-
нок. Как известно, их тут едят. Гото-
вят примерно как кроликов – жарят 
или тушат в каком-нибудь мари-
наде. Куев предпочитают есть в го-
рах, и в Кито уже и не найдёшь эк-
вадорцев, кто готовил бы свинок 
на ужин или хотя бы пробовал их 
раз в жизни. Дон Хуан-Карлос вме-
сте с женой – это у их калитки мы 
остановились – выращивает кар-
тофель и кукурузу, разводит этих 
симпатичных крошек на продажу 
и каждую субботу торгует на рын-
ке. Толстеньких предлагает по пять 
долларов за зверька. 

Обрадовавшись удаче, что 
сама пришла к нему в дом (ведь 
благодарные гринго всегда оста-
вят немного денег просто так), дон 
Хуан гостеприимно пригласил нас 
внутрь своего глинобитного жи-
лища. Простая обстановка, нехит
рая утварь, яркие пятна плетё-
ных пледов и покрывал, в тёмном 
углу топчан, на котором спят су-
пруги. И десятки снующих под но-
гами морских свинок. «А поче-
му те грызуны сидят в клетках на 
улице, а эти бегают на свободе?» – 
не удержавшись, спросила я. «Эти – 
мои домашние питомцы, мы их 
не едим!» – гордо ответила донья. 

1. Самые красивые 
закаты в дождевом 
лесу можно увидеть 
в «сухой сезон» – 
с июня по ноябрь.
2. Плоды тамарил-
ло, или «томатно-
го дерева», – одни 

из самых попу-
лярных фруктов 

в Эквадоре.
3. Монумент 

Митад-дель-Мундо, 
то есть «Середина 
мира», находится 

в 240 метрах от ли-
нии экватора. Эта 

ошибка –на совести 
французской гео-

дезической миссии, 
неверно определив-

шей координаты
в 1736 году. 

4. Мастер Гонса-
ло Гальярдо уже 

много лет занима-
ется реставрацией 
и росписью религи-

озных статуй
и фигур.

5. Бискочо – тради-
ционная эквадорс
кая выпечка, кото-
рую едят с горячим 

шоколадом
и козьим сыром. 

6. Голубоногую олу-
шу легче всего уви-
деть на Галапагос-

ских островах. 

ДО САМЫХ ВЕРШИН 

С лово «Панамерикана» вертелось в голове, 
как карамелька во рту. Самое длинное в мире 
шоссе, соединяющее два американских кон-

тинента, в своей вулканической части выглядело по-
истине грандиозно. Тут же закралась шальная мысль: 
«Вот бы проехаться по нему однажды от начала и до 
конца!» Но уже сейчас мне выпало настоящее автомо-
бильное комбо – наша машина мчалась по Панамери-
канскому шоссе и одновременно по одному из самых 
живописных его отрезков, Дороге вулканов. Протяжён-
ность последней более 320 километров, и огнедышащие 
горы, регулярно плюющиеся пеплом и лавой, стоят по 
обе стороны этого «авеню», словно стражи эволюции. 

Активных, спящих и уже потухших вулканов 
в Эквадоре на материковой части 26, и, если произно-
сить их названия, покажется, что поёшь песню про лю-
бовь: Корасон, Чимборасо, Котопахи, Пичинча, Имба-
бура, Соче. На неспокойный вулкан Пичинча, который 
когда-нибудь доставит много неприятностей Кито, 
подняться проще всего: к его вершине протянут фуни-
кулёр. Практически любой сможет совершить пешее 
восхождение на пирамиду Котопахи (последний раз он 
извергался в 2015 году): от парковки до базового лаге-
ря имени Хосе Риваса всего-то 300 метров. Но высота 
забирает все силы и возможность дышать – шутка ли, 
4864 метра над уровнем моря! До кальдеры, что выше 
почти на километр, дойдут уже только хорошо подго-
товленные и экипированные альпинисты. 

Эквадорцы приезжают в национальный парк 
Котопахи по воскресеньям, часто – всей большой 
семьёй. Поднимаются и с детьми, и с бабушками, акку-
ратно лавируют между тяжело дышащими приезжими 
и шагают себе дальше спокойно, то и дело фотографи-
руясь. Мне же эти метры дались с таким трудом, слов-
но я пробежала марафон на Юпитере. Покачиваясь 
на ватных ногах около таблички с указанием высоты, 
я пыталась понять – потемнело ли в глазах и сейчас моё 
тело осядет в пепел, или это просто облако переползает 
через вершину горы. 

Даже акклиматизация в Кито, который находит-
ся на высоте 2850 метров над уровнем моря, не так про-
ста, как хотелось бы, а уж «заводить дружбу» с вулка-
нами с непривычки ещё труднее. Но взбираться выше 
трёх километров в Эквадоре придётся не раз, особенно 
если захочется полюбоваться изумрудными озёрами 
кальдеры Куикоча или кратера Килотоа. 

ПОВАРЕННАЯ КНИГА ГОРЦА 

Д орога на вулканы и сама по себе полна инте-
ресных историй. Стоило нам, например, рано 
утром остановиться в кафе городка Каямбе, 

что у подножия одноимённого вулкана, и заказать эк-
вадорские бискочо с пылу с жару прямо из печи – их 
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и до стены Анд совсем недалеко. Ве-
тер со стороны Тихого океана при-
носит солёную влагу, жаркое солн-
це превращает воду в пар, облаками 
окутывающий лес, – эта комбина-
ция факторов и делает Машпи со-
вершенно уникальным регионом. 

Фантастические растения 
требовали немедленной идентифи-
кации – при помощи гида приш
лось научиться определять броме-
лию, цекропию, геликонию. Мне 
вдруг стали интересны лягушки 
и змейки, которых мы дружно ис-
кали по ночам под проливным дож
дём. Что уж говорить об учёных, 
которые в этих дебрях постоян-
но находят всё новые и новые виды 
земноводных!

Оказываясь в таком облач-
ном лесу, ты будто вновь стано-
вишься ребёнком, весь мир словно 
увеличивается в размерах и обрета-
ет таинственность. Например, здесь 
можно под огромным листом «сло-
новьего уха» спокойно переждать 
сильный ливень и даже не замочить 
ног. Или, поднимая тучу брызг, 
прогуляться прямо по реке в высо-
ких резиновых сапогах. Или поле-
тать на фуникулёре над кронами 
деревьев, в которых запутались об-
лака, залезть на смотровую башню, 
искупаться в водопадах – даже го-
лышом, всё равно никто не увидит. 

А ещё здесь призывают по-
смотреть на бабочек в специально 

созданном заказнике и понаблюдать за колибри, ко-
торых в регионе Чоко обитает 32 вида. Этих крохот-
ных порхающих птичек тут подкармливают сладкой 
водой – ежедневно пташки размером с мизинец выпи-
вают литры нектара, ничуть не стесняясь налегать на 
глюкозу при посторонних. 

ИГРА В ПЯТНАШКИ

Г ид Карина предупреждала нас: «Не насту-
пайте на игуан!» Но эта задачка оказалась не 
из лёгких: игуаны были повсюду. Они безмя-

тежно дремали на дорожках, по которым разрешается 
перемещаться по острову Эспаньола. А поскольку схо-
дить с тропинок категорически запрещено правилами 
национального парка, приходилось аккуратно ставить 
ногу на землю и медленно отпихивать сонных живот-
ных. Впрочем, игуаны не обращали абсолютно ника-
кого внимания на моё церемониальное шествие. Такое 
равнодушие представителей дикой природы удивля-
ет всех, кто попадает на Галапагосы впервые, – птицы, 
рептилии, млекопитающие не видят в людях никакой 
угрозы. Но подходить к ним ближе чем на два метра, 
нельзя, так же как и трогать, и кормить. Наказание за 
это строгое, за соблюдением правил внимательно сле-
дят гиды-натуралисты. Но что поделать, если пара мо-
лодых морских львов требует поиграть с ними, едва ты 
зашёл в океан? 

Остров Эспаньола – самый южный из Галапа-
госского архипелага. Здесь гнездятся альбатросы, жи-
вут морские и редкие рождественские игуаны – из-за 
ярких зелёных и красных пятен они и правда похожи 
на нарядно украшенные ёлки с колючками. По анало-
гии с большой африканской пятёркой на Галапагос-
ских островах придумали «пятнашку». BIG 15 – эн-
демики, которых не встретишь больше нигде в мире: 
«рождественские» игуаны, слоновые черепахи, тёмные 
дельфиновые чайки. Но чтобы увидеть всех животных 
и птиц из списка, нужно высадиться на нескольких 
островах. Если же круиз будет непродолжительным, 
как мой, – а я провела на борту яхты пять дней, – 
в дневнике галапагосского юнната, скорее всего, оста-
нутся пустые места. 

Перед поездкой мне казалось, что нескольких 
ночей в Тихом океане вполне хватит, чтобы поплавать 
с маской и трубкой, полежать как довольный жизнью 
морской лев на идеальном пляже с белым песочком, 
встретить закат на палубе и потоптаться по несколь-
ким островам. Но стоило мне высадиться на порос-
шем огромными опунциями острове Пласа-Сур, уви-
деть смешных голубоногих олушей на скалистом 
Сан-Кристобале и пробраться сквозь плотный слой 
игуан на почти плоской Эспаньоле, и я осознала, на-
сколько Галапагосы непохожи друг на друга. Да, все 
эти острова вулканического происхождения, но раз-
ница между их появлением в океане  достигает мил-
лионов лет. Самые старые находятся на юго-востоке, 

1. Самки галапа-
госских морских 

львов – заботливые 
мамы. Они вскарм-

ливают детёны-
шей до двух лет, 
пока те не станут 

самостоятельными.
2. Кратер вулкана 

Килотоа запол-
нился водой после 

извержения
1280 года.

3. Чета фермеров, 
разводящих мор-

ских свинок
на продажу.

4. Кукуруза – один 
из главных ингреди-
ентов традиционной 
эквадорской кухни.
5. Парады и музы-

кальные процессии 
на улицах Кито – 
обычное явление 

в дни государствен-
ных праздников.  

ЗАОБЛАЧНЫЙ АТЛАС 

Т яжёлые, напитанные вла-
гой лианы, обвивающие 
каждое дерево в лесу, в гус

том тумане походили на питонов. 
Где-то там в этой молочной мгле 
то и дело сгущались силуэты тука-
нов и обезьян-ревунов. Здесь можно 
было бы запросто снимать фильмы 
про затерянные миры, не тратясь на 
декорации и спецэффекты. В длин-
ных непромокаемых пончо, в вы-
соких резиновых сапогах – обыч-
ной одежде для этих мест – наша 
маленькая группа с гидом во главе 
вполне могла бы по сценарию оты-
скать в местной чаще хоть птеро-
дактиля. Но в заповеднике Машпи, 
что в регионе Чоко (в четырёх ча-
сах езды от Кито), нет ни хищников, 
ни крупных животных. Этот мо-
крый зелёный рай был создан для 
тех, кому стопроцентная влажность 
не помеха: бабочек, сотен видов 
птиц, мириад лягушек и жаб, жут-
кого вида многоножек и тарантулов 
и нескольких созданий побольше – 
агути и тайр, о которых с ходу и не 
скажешь, что это за звери.

В дождевом лесу Машпи, как 
и следует из названия, дождь льёт 
так часто, что мокрым здесь кажет-
ся даже воздух. Это укрытое обла-
ками место официально призна-
но одним из самых влажных на 
планете – здесь всё квакает, чавка-
ет и звенит трелями, деревья буд-
то дышат и живут сами по себе, на-
поминая представителей фауны, 
а не флоры. Мы почти на экваторе, 
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Виза не требуется на срок пре-
бывания до 90 дней. На границе 
просят предъявить отрицательный 
ПЦР-тест, сделанный не раньше 
чем за 72 часа до прибытия. 

В регионе Чоко всегда тепло 
и влажно, среднегодовая темпера-
тура +23 °С, а дождь в заповеднике 
Машпи идёт почти каждый день. 
Условный «сухой сезон» начинается 
в июне и заканчивается в ноябре. 
На Галапагосских островах жарче 
с декабря по май, суше и прохлад-
нее – с июня по ноябрь. 

Чтобы попасть из Москвы в Кито, по-
требуется не менее двух пересадок. 
Например, можно воспользоваться 
услугами авиакомпании Turkish 
Airlines (turkishairlines.com), 
совершающей рейсы в Пана-
ма-Сити или Боготу с пересад-
кой в Стамбуле, а уже оттуда 
с помощью местных перевозчиков 
долететь до эквадорской столицы. 

На Галапагосы из Кито и Гуаякиля 
есть рейсы Avianca (avianca.com), 
LATAM (latamairlines.com) и TAME 
(tame.com.ec). Каждому туристу, при-
бывающему на Галапагосские остро-
ва, нужно оплатить миграционный 
взнос INGALA $20 в аэропорте выле-
та, а также $100 за вход в националь-
ный парк Галапагосских островов.

Единственное платёжное средство 
Эквадора – американский доллар.

Погода в Эквадоре часто бывает 
облачной, во второй половине дня 
регулярно идёт дождь. Зонт и не-
промокаемый плащ, солнечные 
очки, солнцезащитный крем – вещи 
тут совершенно необходимые. Если 
в ваших планах восхождение на вул-
каны и трекинг к кратерам и горным 
озёрам, захватите тёплую одеж-
ду. Для круиза по Галапагосским 
островам понадобятся трекинго-
вые ботинки, шляпа, очки и крем 
с высоким SPF, майки с длинными 
рукавами, лёгкие штаны или шорты. 
И хорошая фотокамера.

В Кито имеет смысл остановиться 
в знаменитом Casa Gangotena 
(casagangotena.com). Это один 
из лучших бутик-отелей столи-
цы, стоящий прямо на площади 
Сан-Франсиско и в шаговой до-
ступности от главных достоприме-
чательностей. В отеле, входя-
щем в престижную ассоциацию 
Relais & Châteaux, 31 оформленный 
в духе ар-деко номер, гастрономи-
ческий ресторан с кухней фьюжн 
и бар, а также открытая терраса 
на крыше с видом на исторический 
центр города. 
Mashpi Lodge (mashpilodge.com) – 
уникальный отельный проект: 
роскошный лодж из стали и стекла 
был построен специально для 
единения с природой и исследова-
ния биоразнообразия заповедника 
Машпи. Номера могут похвастать 
панорамным видом на дождевой 
лес, к гостям приписаны персо-
нальные гиды, блюда в ресторане 
готовят из органических продуктов, 
а после экскурсий стоит рассла-
биться в велнес-центре SAMAY.
Finch Bay (finchbayhotel.com) 
на острове Санта-Крус – отличный 

выбор для тех, кто хочет не только 
исследовать, но и отдыхать на Га-
лапагосских островах. У отеля есть 
собственный пляж, единственный 
в столице острова Пуэрто-Айоре, 
а для самых энергичных предла-
гается большой выбор активных 
развлечений: плавание с маской 
и трубкой, дайвинг, туры на каяках 
и походы по островной глубинке. 
Ресторан Finch Bay и местный спа-
комплекс считаются одними
из лучших на архипелаге. 

При выборе среди вариантов воя
жей по Галапагосским островам 
в первую очередь нужно понимать, 
что хотелось бы увидеть: слоновые 
черепахи в дикой природе обитают 
на острове Исабела, пингвины – 
на островах Бартоломе и Фер-
нандина, альбатросы – только 
на Эспаньоле. Интересные марш-
руты разной продолжительности 
предлагает Metropolitan Touring 
(metropolitan-touring.com). Эта 
компания управляет тремя яхтами, 
совершающими круизы по Галапа-
госским островам, – La Pinta, Santa 
Cruz II и Isabela II.

> КООРДИНАТЫ

1. В лесах Чоко оби-
тают более 30

видов колибри.
2. Иногда кактусы 
опунция выраста-
ют до 12-метровой 

высоты.
3. «Рождествен-

ские» морские игу-
аны получили своё 

название благодаря 
необычному окрасу.

4. Свежие овощи 
и фрукты в Кито 

можно купить 
на каждом углу.
5. Площадь Сан-

Франсиско – центр 
старой части Кито.   

самые молодые – на севере и запа-
де. И благодаря тому, что вулка-
ническая активность не стихает, 
продолжается и формирование ар-
хипелага – на сегодняшний день он 
включает в себя около двух десят-
ков островов и более 250 торчащих 
из моря скал.

СПЛОШНОЙ ДАРВИНИЗМ 

Ж изнь на борту экспедици-
онного круизного кораб
ля проходит по чёткому 

расписанию. Вставать приходит-
ся с рассветом, и сразу после ранне-
го завтрака – очередная экскурсия 
на тот или иной остров. Главное – 
правильно подготовиться к высад-
кам – «мокрой» или «сухой». «Су-
хая» означает, что лодки-зодиаки 
пришвартуются около пирса и ноги 
мочить не придётся. Но веселее 
«мокрая» высадка, когда, закатав 
штаны до колен, ты под гогот мор-
ских львов плюхаешься прямо в тё-
плую, накатывающую на берег вол-
ну. Затем обед на корабле, затем 
новые острова, пляжи с застывши-
ми лавовыми языками, заплывы 
с морскими котиками и черепаха-
ми. А перед ужином – лекции в биб
лиотеке, во время которых можно 
узнать подробности путешествия 
Чарльза Дарвина, построивше-
го свою теорию эволюции на мест-
ных зябликах, начать разбирать-
ся в олушах и понять, в чём отличие 
гигантских черепах от слоновых. 
Последние – крупнейшие среди су-
хопутных черепах – в дикой приро-
де живут только на галапагосском 
острове Иcабела, а на обитаемых 
Сан-Кристобале и Санта-Крусе их 
получится увидеть в исследователь-
ских центрах. 

После океанического путе-
шествия не мешает немного «за-
землиться», и я осталась на Санта-
Крусе с планом, состоящим всего 
из одного пункта – ничегонедела-
ния. Это вылилось в фотографиро-
вание фантастических по красоте 
закатов, прогулки по пляжу Баия-
Тортуга и наблюдение за зяблика-
ми, которые эволюционировали до 
классического воровства еды из та-
релки за завтраком. И понять их 
вполне можно – местные тортильи 
чудо как хороши. 
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