
Лишь тот, кто добрался до вершины 
высочайшей горы Испании, будет 
вознагражден одним из самых эпи-
ческих видов на Атлантический оке-
ан: синее безграничное простран-
ство с бугорками островов и инопла-
нетные пейзажи с лавовыми языками 
и поросшими соснами склонами.

Девятикилометровый путь к кра-
теру вулкана Тейде, ведущий на от-
метку 3718 м, непрост: встречаются 
крутые участки, меняется темпера-
тура. Подъем по тропе от Монтанья-
Бланка через горный приют Altavista 
займет от пяти до семи часов. Cильно 
облегчит задачу канатная дорога – 
от верхней станции (3555 м) марш-
рут Telesforo Bravo проложен к самой 
вершине. 

Пешеходных троп в Националь-
ном парке Тейде немало, в числе по-
пулярных – походы к Пико-Вьехо и к 
смотровой площадке Ла-Форталеза. 
Не забудьте заранее оформить разре-
шение: в день их выдается всего 200. 
Сделать это можно на официальной 
страничке парка или с помощью ком-
паний, организующих восхождения 
с гидом.

НА ПИКЕ 
ЭМОЦИЙ 

Испания 
ТЕНЕРИФЕ

  МОРСКАЯ ПРОГУЛКА, СТАРТУЮЩАЯ 

С ЮЖНОГО ПОБЕРЕЖЬЯ ТЕНЕРИФЕ, С БОЛЬ-

ШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ОЗНАМЕНУЕТСЯ 

ВСТРЕЧЕЙ С АФАЛИНАМИ (БУТЫЛКОНОСЫ-

МИ ДЕЛЬФИНАМИ) И ГРИНДАМИ. ИНОГДА 

В ЭТИ ВОДЫ ЗАХОДЯТ ПОЛОСАТИКИ БРАЙ-

ДА, КАШАЛОТЫ И ДАЖЕ ФИНВАЛЫ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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27-метровая скала Роке Чинча-
до, сторожащая покой спящего 
вулкана Тейде, – символ острова 
Тенерифе. Некогда изображение 
Каменного дерева (эту замысло-
ватую формацию еще и так назы-
вают) украшало банкноту досто-
инством в 1000 испанских песет

Высокий 
сезон
Не откладывайте отпуск на 
потом: прямо сейчас вас ждут 
марсианские ландшафты, 
потайные ходы и пернатый змей

Текст  О Л Ь ГА  Р А С Т Е ГА Е В А



Лионское утро – это кофе, круассан и бамбане, 
так на местном сленге называют прогулку. Не 
менее важно запомнить, что такое трабуль: кры-
тый проход, через который можно быстро по-
пасть на соседнюю улицу или из здания в зда-
ние. Из-за разницы высот (город сбегает с холма 
Круа-Русс к берегу Соны) трабули то здесь, то 
там дополнены лестницами.

Вплоть до конца XIX века в этих кварталах 
трудились кануты – те самые лионские ткачи из 
учебника истории. В программу экскурсии вхо-
дит посещение едва ли не единственной рабо
тающей до сих пор мастерской – хороший повод 
рассказать о знаменитых восстаниях. Прежде 
чем спуститься к площади Терро, надо дойти до 
барочной церкви Святого Бруно (1), изучить ди-
зайнерские бутики Пассажа Тиаффе и в хитро-
сплетении трабулей найти самый известный – 
с шестиэтажной конструкцией в здании на Cour 

des Voraces (2). Отсюда рукой подать до амфитеа
тра Трех Галлий, а значит, пришло время углу-
биться в римскую эпоху и прогуляться по друго-
му холму – Фурвьер: о ранних страницах исто-
рии Лиона повествуют Музей галло-римской ци-
вилизации и неплохо сохранившийся Античный 
театр, вмещавший до десяти тысяч зрителей. 

Поднявшись на фуникулере к Базилике 
Нотр-Дам-де-Фурвьер, вы поразитесь неови-
зантийскому убранству, которое некоторые 
критики запальчиво называли архитектурным 
безумием. Затем, по какой улочке ни спускай-
ся к реке, все равно попадешь к Вьё-Лион – од-
ному из крупнейших средневековых кварталов, 
сохранившихся в Европе. К вечеру он начина-
ет сиять огнями, как начищенные кастрюли на 
кухнях бушонов – традиционных семейных ре-
сторанов, где подают зажаренный в панировке 
рубец и кровяную колбасу с гарниром из яблок.

 ДРУГОЙ РАКУРС �
«Я знаю только одно, что хорошо полу-
чается делать в Лионе, – есть», – напи-
сал Стендаль, побывавший здесь почти 
два столетия назад. Гастрономическая 
известность города с тех пор только воз-
росла, чему в немалой степени способ-
ствовал Поль Бокюз – крестный отец но-

НЫРНУТЬ В ТРАБУЛИ
Франция  |  ЛИОН

Фуд-холл Les Halles de Lyon Paul Bocuse на-
зван в честь Поля Бокюза. На рынке дают по-
пробовать те продукты, которые выбирают 
шефы кулинарной школы, – устрицы, фуа-гра, 
фермерские сыры и вина

вой французской кухни, кавалер ордена 
Почетного легиона, обладатель звезд 
Мишлен. Записаться на курсы в Инсти-
туте Поля Бокюза мечтают многие со-
стоявшиеся шефы, но и у гурманов, ко-
торые готовят только дома, есть шанс 
приобщиться к кулинарным секретам. 
Спектр тематических уроков варьиру-
ется от сезонных блюд и выпечки до ве-
гетарианской кухни и блюд из птицы. 
Стоимость однодневного мастер-клас-
са продолжительностью от 4 до 8 ча-
сов стартует от €180.

  LYON CITY CARD ПОЗВОЛЯ-

ЕТ ИССЛЕДОВАТЬ ГОРОД С СУ-

ЩЕСТВЕННОЙ ЭКОНОМИЕЙ. ПА-

КЕТ ВКЛЮЧАЕТ БЕСПЛАТНОЕ 

ПОСЕЩЕНИЕ 23 МУЗЕЕВ, ПРО-

ЕЗД НА ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНС-

ПОРТЕ, РЕЧНЫЕ КРУИЗЫ, ЦЕ-

ЛЫЙ РЯД БОНУСОВ И СКИДОК. 

КАРТА СТОИМОСТЬЮ ОТ €24,90 

ЗА ОДИН ДЕНЬ ПРОДАЕТСЯ 

В ТУРИСТИЧЕСКОМ ЦЕНТРЕ 

И В МАГАЗИНАХ RELAY H, РАС-

ПОЛОЖЕННЫХ В АЭРОПОРТУ, 

А ТАКЖЕ НА СТАНЦИЯХ PART-

DIEU И PERRACHE.

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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По периметру парадной лионской площади Терро 
стоят сплошь архитектурные памятники, в числе 

которых – здание мэрии. Но главным ее украшением 
по праву считается фонтан работы Бартольди
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За полвека, пролетевших с тех пор, как на полу-
острове Юкатан был основан Канкун, здесь от-
дохнули миллионы людей. Они веселились на 
пляжных вечеринках, купались в Карибском мо-
ре, влюблялись, женились, пили коктейли и по-
купали широкополые сомбреро. Этот курорт 
создали исключительно для удовольствия, и все, 
о чем бы ни мечтал отпускник, тут в наличии. 

Чичен-Ицу, что в трех с половиной часах ез-
ды, построили в V веке архитекторы, движимые 
куда более глубокими смыслами. Какими имен-
но – не до конца знают даже историки, но на по-
ток туристов, желающих перенестись в прошлое, 
это не влияет. Они спешат послушать истории 
про таинственное исчезновение цивилизации 
майя, увидеть пирамиду Кукулькана (2) и пофан-
тазировать о чем-то своем. 

Чичен-Ица – одно из новых семи чудес света, 
и хорошо бы попасть сюда в сумерках. Каждый 

вечер тут дают световое шоу, в картинках по-
вествующее о любви и войне, жизни и смерти. 

Продолжают знакомство с темой артефак-
ты, собранные в Музее майя в Канкуне. В трех 
павильонах представлена одна из самых зна-
чимых в стране коллекций. К  зданию музея 
примыкает археологический комплекс Сан-
Мигелито – спрятавшиеся в джунглях руины 
датируются XIII–XVI веками. 

Впрочем, есть и еще один способ постичь 
смыслы жизни, а именно – пройти традицион-
ный для обитателей Мезоамерики ритуал очи-
щения тела и души. Темаскаль сочетает шаман-
ское пение с воздействием горячего пара, под-
нимающегося от раскаленных вулканических 
камней и наполненного ароматами трав. Про-
исходит все в своего рода куполообразной бань-
ке, которая сооружается из глиняно-соломенно-
го кирпича и как раз называется темаскаль (1). 

 ДРУГОЙ РАКУРС �

  ВСЕ ТРИ ПОДВОДНЫЕ ГАЛЕРЕИ ДОСТУПНЫ ТОЛЬКО ДАЙВЕРАМ, НО ЧАСТЬ ЭКСПОЗИЦИИ 

МОГУТ УВИДЕТЬ И ТЕ, КТО ПЛАВАЕТ С МАСКОЙ. КРОМЕ ТОГО, МУЗЕЙ ОРГАНИЗУЕТ ЭКСКУР-

СИИ НА ЛОДКАХ СО СТЕКЛЯННЫМ ДНОМ. СТОИМОСТЬ ТУРОВ – ОТ $47.

Чтобы увидеть все инсталляции худож
ника Джейсона де Кайреса Тейлора 
и еще пяти скульпторов, понадобятся 
акваланг и ласты. Поскольку творения 
мастеров находятся на дне Карибского 
моря между Канкуном и островом Исла-
Мухерес, в подводном музее MUSA. 
Идея Тейлора – не сделать очередное 

развлечение для дайверов, а создать ис-
кусственную среду обитания для корал-
лов, рыб и черепах. На глубине от трех до 
шести метров установлено почти 500 фи-
гур из особого бетона с нейтральным pH. 
За 12 лет они успели покрыться коралла-
ми и водорослями, существенно изменив 
свой облик. 

Яркие сомбреро в Мексике но-
сят все – от наездниц до мариа
чи (музыкантов, исполняющих 
традиционную музыку). Шляпа 
с широкими полями отлично за-
щищает от солнца. Вариаций 
множество – от традиционных до 
церемониальных, сделанных из 
соломы или фетра, с полями раз-
ной ширины, с высокой тульей 
или с лентами

ЗАОДНО И ПОПАРИМСЯ
Мексика  |  КАНКУН

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ

Некоторые сеноты – 
естественные 

карстовые колодцы, 
заполненные 
прозрачной 

прохладной водой 
и заросшие лианами, – 

сейчас обустроены 
для купания, хотя 
во времена майя 
они считались 
священными


