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Суть Алтайского края можно выразить одним словом – 
разнообразие. Степь и лесостепь, тайга и горы. Меняющийся от 

области к области климат. Тысячи озер – соленых и пресных, 
играющих оттенками цветущей степи и лебединых крыльев. Долины 

с прихотливыми узорами терренкуров. Пещеры, хранящие одну 
из тайн происхождения человека. Убегающие вдаль на десятки 

километров ленты сосновых боров. А еще – курорты, музеи, 
рестораны и дорога в Азию. 

МОСКВА – БАРНАУЛ ежедневно
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Т е к с т :  Ольга Растегаева

Н А  Ч И С Т У Ю
В О Д У
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имя гремело в 1970-х, поколение, вырос-
шее на его фильмах, разобрало на ци-
таты киноленты «Печки-лавочки» и «Ка-
лина красная», а в Театре наций до сих 
пор с  успехом идет поставленный еще 
в  2008-м спектакль Алвиса Херманиса 
«Рассказы Шукшина», получивший три 
«Золотые маски». 

На малой родине память о Шукшине 
трепетно хранят, многие даже пишут ро-
маны и  рассказы, «чтобы как у Васьки». 
Сельские улочки в Сростках выглядят 
всё так же, как и почти несколько десят-
ков лет назад, по обеим сторонам – дома 
с резными ставнями, с огородами и ябло-
невыми деревьями, с банькой на заднем 
дворе. В одном из таких и вырос Василий 
Шукшин. Теперь и это здание, и дом его 
матери, и школа стали частью большого 
мемориального комплекса, а по соседству 

В О Л Ь Н А Я  Т Р А К Т О В К А
Чуйский тракт, или автодорога 

Р256,  – одна из самых красивых трасс 
мира. Официально она берет начало 
в Новосибирске и приводит почти к гра-
нице с Монголией в  село Ташанта. Но 
самая зрелищная часть пути начинается 
в Бийске, старейшем городе Алтайского 
края – тамошний знак нулевого киломе-
тра отмечает начало исторического от-
резка тракта. 

Там же, в Бийске, стоит завернуть в 
центр города и сделать остановку в музее 
Чуйского тракта (ул. Советская, 42), кото-
рый находится в бывшем особняке купца 
Варвинского. Здесь собрали множество 
фотографий, газетных вырезок, маке-
тов тракта и  автомобилей. Все этапы 
истории Чуйского тракта тщательно за-

П У Т Е Ш Е С Т В И Е М А Р Ш Р У ТП У Т Е Ш Е С Т В И Е М А Р Ш Р У Т А Л Т А Й С К И Й  К Р А Й

Отправиться в Барнаул 
можно ежедневными 
регулярными рейсами 
S7 Airlines из Москвы. 
Полеты осуществляются 
на современных 
комфортабельных 
лайнерах семейства 
Airbus A321 и Boeing 
737-800. 

Авиабилеты можно 
приобрести на сайте 
s7.ru, через приложения 
для iOS и Android, 
контактный центр 
авиакомпании (8-800-
700-07-07, звонок по 
России бесплатный), 
а также во всех офисах 
продаж S7. 

Чуйский тракт – часть 
а з иатского маршр ута 
A H4, по кото рому и з 
Новос иб ирска мо ж но до -
е хать до пакистанского 
Карачи

Китайска я фар -
фо рова я ва за 
(1- я полов ина 
X I X в.)  и з кол л е к -
ции Музе я Чуй -
ского тракта

Дом , в кото ром Вас и лий 
Шукшин прове л свое 
де тст во,  бы л построе н 
в 19 08 год у

документированы: от «Дороги тысячи 
стрел», джунгарской дороги и вьючной 
тропы, по которой шли караваны из Ки-
тая и Монголии с товарами, и до автомо-
билизации в 1930-е годы. 

Узнав историю тракта, ехать по нему 
дальше намного интереснее. Особенно 
если проделать весь путь через три пере-
вала – Семинский, Чике-Таман и Дурбэт-
Даба, и три степи – Чуйскую, Урсульскую 
и Курайскую до самого конца.

И  З А  Т О Г О  П А Р Н Я
«Жил такой парень» в селе Сростки 

Алтайского края – Василий Шукшин. По-
сле службы на флоте скромно работал 
учителем словесности в местной школе, 
а затем уехал покорять Москву  – стал 
писателем, актером и режиссером. Его 

не так давно появился новый объект – де-
ревянные скульптуры героев рассказов 
«Шукшинские чудики». Памятник Ва-
силию Шукшину стоит неподалеку  – на 
горе Пикет, где каждый год в июле в рам-
ках фестиваля «Шукшинские дни на Ал-
тае» проходят концерты. 

К Т О  В  Л Е С
Лес получает статус реликтового, 

если он избежал какого-либо человече-
ского вмешательства за всю свою исто-
рию и до наших дней, и такой массив со 
старыми деревьями, возраст которых 
может достигать 500 лет, способен умень-
шать силу ветров и смягчать климат. 

Ленточный сосновый бор под Бар-
наулом  – как раз реликтовый и самый 
большой из подобных лесов в Западной 
Сибири, он тянется узкой полосой почти 
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Маст е р паре ни я 
Се рге й Колб унов 
зна е т толк н е 
только в паре: 
у  н е го е ще и со б -
ст ве нное про и з -
водст во напитков 
на основе иван -
ча я

В кафе «Дом ж ивотновода» 
в Басарг ин е в м е ню – м ясо 
мара ла и баранина , с иб ир -
ски е тра вы и сол е нь я ,  сыры 
м естно й сыроварни и рыба 
и з го рных ре к

Та вд ински е пе ще ры л е гко доступны , а в н е -
кото рых да ж е сде ланы удо бны е де ревянны е 
л е стницы и проведе н све т
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на 550  км с  северо-востока на юго-за-
пад. Интегрирование в древнюю при-
роду, правда, все же случилось  – в лесу 
построили несколько санаториев и  баз 
отдыха и проложили 25-километровую 
«Тропу здоровья»  (та делится на не-
сколько маршрутов) – сюда приезжают 
погулять в  бор, зимой пройтись на лы-
жах, а летом покататься на велосипедах, 
побегать, заняться скандинавской ходь-
бой и сходить за грибами. Тропа начина-
ется от базы «Динамо».

Алтайская пещера наименее 
благоустроенная из всех, зато она самая 
длинная – 4175 метров. Пещера Ящур 
знаменита «пещерным жемчугом» – 
кальцитовыми наростами в виде шариков

ГДЕ ОСТАНОВИТЬСЯ
Эти и другие отели 
в Барнауле можно 
забронировать на сайте 
s7.ru и получить мили 
S7 Priority: 

«Алтай»
пр-т Ленина, 24

«Барнаул» 3*
площадь Победы, 3

Спа-отель «Заречье» 5*
Правобережный 
Тракт, 18

З Е Л Ь Е В А Р Е Н И Е  П О  Н А У К Е
Экстракт из корня весеннего ло-

пуха отлично помогает наутро после 
вечеринки, пихтовый лимонад утоляет 
жажду, а солянка холмовая, как считают, 
борется с кругами под глазами. Расши-
рить свой кругозор траволечения, если 
до этого он был ограничен отваром ро-
машки и подорожником, можно в «Ал-
тайском холмогорье». Это большой ком-
плекс в селе Алтайское: помимо планта-
ций лекарственных растений, яблоне-
вых и грушевых садов, тут обустроили 

следований извлекли предметы перво-
бытного искусства, украшения из зубов 
бизона и  бивней мамонта, каменные 
орудия труда, посуду. Летом сюда водят 
экскурсии местные гиды, но осмотреть 
пещеру можно и самостоятельно, свер-
нув с Чуйского тракта на грунтовку не-
подалеку от села Черный Ануй. Еще одно 
становище неандертальцев обнаружили 
в начале прошлого века в пещере Оклад-
никова, что около села Сибирячиха. 

Другие скальные гроты Алтайского 
края изучают в основном спелеологи. 
В  Тавдинских пещерах  – целая система 
из 30 камер с многочисленными кори-
дорами. Алтайская пещера, что непо-
далеку от села Черемшанка, наименее 
благоустроенная из всех, зато она самая 
длинная  – 4175 метров. Пещера Ящур 
знаменита «пещерным жемчугом» – каль-
цитовыми наростами в виде шариков  – 
и поросшей зеленью стеной, похожей на 
хребет древнего животного. Она нахо-
дится в 2 км от поселка Тигирек.

В  Д Е Р Е В Н Ю ,  В  Г Л У Ш Ь
Вроде бы деревня как она есть. Даже 

стадо гусей гонится за тобой следом, 
норовя ущипнуть за брюки. Слышится 
блеяние коз, а из дырки в заборе высовы-
вается любопытный пятачок поросенка. 
Вон мужик собирает сено в стог, а еще 
двое возятся у  трактора. К речке бежит 
ватага мальчишек, огибая пасеку на вся-
кий случай. Но возникает ощущение, что 
пастораль излишне идеальна: ни одного 
покосившегося дома – сплошь срубы с ак-
куратными занавесками и калиткой, ни-
каких размытых дорог и механиков наве-
селе, что придало бы антуража. 

Впрочем, и так хорошо. «Басаргино» – 
построенная четко по проекту декора-
ция алтайской деревни, жители кото-
рой меняются в зависимости от брони. 
Любой деревенский дом можно снять, 
в  ресторанчике местном  – вкусно по-
есть, в  пантовых ванных в маральнике 
полежать, взять мастер-класс по коше-
нию травы или рубке дров. И в осиновой 
баньке попариться на Заречной у одного 
из самых известных мастеров парения 
в Алтайском крае Сергея Колбунова: 
в парной он развешивает тряпочные «по-
ложки» с прополисом, сено, замешивает 
скрабы на алтайских травах, проводит 
«ладки» для тела, а потом даже успо-
каивает мысли игрой на глюкофоне  – 
перкуссионном инструменте.

П Е Щ Е Р Ы  И  « Д Е Н И С О В Ц Ы »
Последние невероятные находки 

в Денисовой пещере, что в 200 км от Бий-
ска, перевернули все представление об 
эволюции человечества. Археологи об-
наружили останки древнего человека, 
который попал в антропогенез между 
неандертальцем и человеком разумным, 
а палеогенетики доказали в 2008–2010 го-
дах, что некогда здесь жил отдельный 
подвид, который назвали «человек Дени-
совский». Судя по данным ученых, в пе-
щере когда-то обитала и девочка, чьими 
родителями были «неандерталка» и «де-
нисовец». Кроме того, из двух десятков 
культурных слоев пещеры за годы ис-
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территорию для отдыха, разбили дендра-
рий и открыли зону для кемпинга. 

Из маленькой лаборатории, где в усло-
виях вакуума бывшие физики-ядерщики 
добывали экстракты из трав, вырос за-
вод лекарственных растений. Сегодня 
отцы-основатели лишь с улыбкой вспо-
минают, как мучились с первыми план-
тациями лопухов, которые высадили на 
потеху местным жителям,  – ныне тут 
ежегодно собирают уже 300 тонн лопуха, 
столько же других трав и растений, тех-
нологи разработали больше полусотни 
фитоформул, а при желании можно при-
думать и свою – составив травяной сбор 
или смешав бальзам в ходе мастер-класса 
по «зельеварению». 

П О Д К О В А  Н А  С Ч А С Т Ь Е
Сеть троп-терренкуров оплетает весь 

курорт Белокуриха: дорожки проложены 
по невысоким горам, в лесу и вдоль реки, 
давшей название местности. Все они 

П У Т Е Ш Е С Т В И Е М А Р Ш Р У Т А Л Т А Й С К И Й  К Р А Й

ТРАНСФЕР
Варианты трансфера 
в Барнауле можно найти 
и забронировать на 
сайте s7.ru в разделе 
«Трансфер».

АВТО
Широкий выбор 
автомобилей для аренды 
в Барнауле доступен на 
сайте s7.ru в разделе 
«Авто».
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Самостоятельно исследовать го-
род нужно по наводкам местных: идти 
на ужин в  ресторан авторской кухни 
Sreda (ул. Интернациональная, 47), где 
за кухню отвечает шеф Михаил Хмели-
нин, отучившийся у Поля Бокюза, за вы-
печкой  – в О’Bakery (пр-т Ленина, 58), 
на чашку кофе – в одно из сетевых кафе 
Renoir или «Йель». Интересные распис-
ные сувениры и домашний текстиль  – 
у  бренда «Шишка Алтай» (пр-т Ленина, 
10). Впрочем, если не успеете заглянуть 
в  магазинчик в городе, корнеры есть 
в барнаульском аэропорту. 

Д Е Р Ж А Т Ь С Я  В  С Е Д Л Е
Именно с Алтая начался официаль-

ный конный туризм в стране. В 1971 году 

Алтайский краевой совет по туризму 
и  экскурсиям проложил в Чемальском 
районе первый конный верховой марш-
рут в СССР. Сегодня выбор таких туров, 
конечно, огромен – в большинстве пред-
горных районов Алтайского края можно 
исследовать окрестности, доскакав до 
ручьев и таежных заимок, пещер, водо-
падов и рек, где летом при желании даже 
устраивают купание с лошадьми.

Продолжительность верховых про-
гулок бывает самая разная, но востре-
бованы прежде всего те, что длятся 

В Бе локур ихе м яг -
кий по с иб ирски м 
м е рка м к ли мат – 
зде с ь т е п ло и н е т 
с и льных ве тров 

разного уровня сложности и протяжен-
ности, но каждая обязательно приведет 
к  чему-то интересному, будь то природ-
ный или рукотворный объект. Один из 
самых популярных в  теплое время года 
маршрутов ведет к горе Церковка, кото-
рую прозвали так из-за сходства с цер-
ковными куполами. А вот дойти до скал 
«Две сестры» и «Четыре брата» непросто 
из-за перепада высот почти в 800 метров 
(нужно непременно захватить с собой 
орешки  – на страже тропы стоят бурун-
дуки, и приходится платить им дань). Не-
спешным шагом отдыхающие поднима-
ются к «Старой мельнице» – на этой тропе 
протяженностью чуть меньше 4 км почти 
нет сложных участков. От городской во-
долечебницы до горы Круглой ведет один 
из самых длинных маршрутов.

Курортный досуг хорошо разнообра-
зить походом в краеведческий музей, где 
гиды-энтузиасты расскажут о прошлом 
Белокурихи, и визитом в кузницу главной 
героини всех местных историй  – жен-
щины-кузнеца Анны Белецкой (ул. Строи
телей, 72). Азам своего ремесла Анна 
с радостью обучает всех желающих на 
мастер-классе по ковке, только мало кто 
справляется даже с простой подковой на 
собственное счастье. Жар от печи 1500 °С, 
раскаленное железо и тяжелые молоты – 
набор, с которым совладает не каждый.

ИСТОРИЯ В СЕРЕБРЕ
За три столетия из небольшого ра-

бочего поселка, выросшего рядом с  се-
реброплавильным заводом, столица Ал-
тайского края Барнаул превратился в ти-
пичный сибирский крепкий город: уют-
ный, удивительно солнечный – и очень 
зеленый, что хорошо видно с панорамной 
площадки Нагорного парка. В наследство 
от эпохи, когда в Барнауле выплавляли 
почти все российское серебро, ему оста-
лись дома XVIII–XIX веков на Демидов-
ской площади и проспекте Ленина и мно-
жество легенд о судьбах купцов и горных 
офицеров. Культовое историческое место 
в Барнауле  – «Горная аптека», где нахо-
дятся небольшой музей аптечного дела, 
магазин лекарственных трав и ресторан 
сибирской кухни. 

Ресто ран Sreda в Барнаул е основа л 
ш еф - повар Михаи л Х м е линин , много -
кратный пр и зе р професс иона льных 
росс ийских и м е жд ународных кулинар -
ных со ревнований

Бре нд 
«Шишка 
А лтай» ис -
поль з уе т 
дл я свое й 
прод укции 
эл е м е нты 
а лтайско й 
домово й рос
пис и

Поднимаясь к скалам «Две сестры» 
и «Четыре брата», нужно непременно 
захватить с собой орешки – на страже 
тропы стоят бурундуки, и приходится 
платить им дань



44   март|2022 45   март|2022

Лошад и а лтайско й по -
роды с ла вятс я сво и м 
споко йны м и д р уж е лю б -
ны м нра вом

П У Т Е Ш Е С Т В И Е М А Р Ш Р У Т А Л Т А Й С К И Й  К Р А Й

В большинстве предгорных районов 
Алтайского края можно исследовать 
окрестности верхом, доскакав до ручьев 
и таежных заимок, пещер, водопадов 
и рек, где летом при желании даже 
устраивают купание с лошадьми
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не более трех часов (не каждый может 
провести в  седле целый день) и ведут 
туда, куда пешком или на машине не до-
браться. Свои конюшни есть в больших 
туристических комплексах: в санатории 
«Россия» в Белокурихе, в комплексах 
«Золото Алтая» и «Сибирское подворье» 
(у последнего еще и собственный иппо-
дром). Для тех, кто ни разу не занимался 
верховой ездой, во многих местах вклю-
чают в стоимость проката получасовой 
вводный урок. 

Ф О Р М А  В О Д Ы
В Алтайском крае 13 тысяч озер – 

они теплые и холодные, соленые и пре-
сные, глубокие и не очень. И большин-
ство  – безымянные, о них знают лишь 
местные жители. Из «цветных» озер на 
слуху Белое, Голубое и, конечно, Мали-
новое в  урочище Михайловского рай-
она. Необычный оттенок воды послед-
него объясняется большим количеством 
микроскопических водорослей и бакте-
рий Serratia salinaria, которые вырабаты-
вают розовый пигмент. Насыщенность 
оттенка меняется в зависимости от се-
зона: в летние месяцы озеро темнеет, 
а в самую жару и вовсе приобретает цвет 
бордо. А еще эта вода соленая, и оттого 
берега покрыты белоснежными соля-
ными отложениями, похожими на иней, 
а купальщикам советуют находиться 
в Малиновом не более 25 минут. 

Зато нет никаких ограничений на 
пребывание в водах озера Ая. Это одно 
из самых любимых мест отдыха здешних 
жителей и туристов, которые приезжают 
сюда на выходные и устраивают шумные 
праздники и пикники (благо летом вода 
прогревается до 20 °С – для здешних мест 
это много). 

Самое же инстаграмное озеро Алтай-
ского края – Лебединое (Светлое) в Со-
ветском районе. Его облюбовали лебеди-
кликуны, которые прилетают сюда на 
зимовку из Салехардской тундры. Темпе-
ратура воды никогда не опускается ниже 
4 °С благодаря горячим ключам, бьющим 

на его дне, и это явно по нраву как залет-
ным лебедям, так и местным уткам и кро-
халям: в холодное время года с деревян-
ных помостов, которые возвели для удоб-
ства бердвотчеров, можно наблюдать за 
сотнями птиц одновременно.  

П У Т Е Ш Е С Т В И Е М А Р Ш Р У Т А Л Т А Й С К И Й  К Р А Й

Озеро Лебединое в Советском районе 
облюбовали лебеди-кликуны, которые 
прилетают сюда на зимовку из 
Салехардской тундры

Впе рвы е л е бед и ста ли пр и л е тать на о з е ро 
Ле бед иное в 1967 год у — тогда их бы ло вс е го 
15,  с е йчас ж е около 350 птиц


