
В утренней рассветной дымке, окутавшей ку­
сты маральника, мирно пасутся лошади. Этот 
пейзаж наверняка захочется запечатлеть – как 
минимум на матрице смартфона, а то и, под­
давшись порыву, импрессионистской кистью на 
холсте. Май на Алтае ярок и свеж: весна при­
ходит со своей палитрой, пестрящей розовым, 
фиолетовым и зеленым. Это время, когда на 
вершинах гор еще лежит снег, а у их подножий 
и на склонах, по берегам рек и в подлесках рас­
пускаются цветы рододендрона Ледебура (он 
же маральник). Этот кустарник эндемичен для 
Алтая и Саян, его цветение продолжается око­
ло двух недель. Чтобы поймать самый пик, при­
дется ориентироваться на погоду, но чаще все­
го кульминация случается в самом начале мая 
или чуть раньше, если весна выдалась теплой. 

Весьма вероятно, что виды цветущего ма­
ральника будут сопровождать вас, если ехать 
по Чуйскому тракту вдоль реки Катунь. Боль­
шие заросли встретятся в Майминском, Чемаль­
ском и Онгудайском районах, особенно много 
цветущих кустов в Каракольской долине. Пять 
дней путешествия подарят встречу со многими 
красотами Алтая, будь то слияние Чуи и Кату­
ни, Гейзерное озеро, урочище Калбак-Таш, Ка­
менные грибы, Алтайский Марс или Пазырык­
ские курганы.

ЛОВИТЕ МОМЕНТ
Маршрут  |  АЛТАЙ

  РАБОТАЯ В ДЕНИСОВОЙ ПЕЩЕРЕ, УЧЕНЫЕ СДЕЛА-

ЛИ СЕНСАЦИОННЫЕ ОТКРЫТИЯ, ИЗМЕНИВШИЕ ПРЕД-

СТАВЛЕНИЕ О НАШЕЙ ЭВОЛЮЦИИ. ПАЛЕОГЕНЕТИКАМ 

УДАЛОСЬ ДОКАЗАТЬ, ЧТО НЕКОГДА ЗДЕСЬ ЖИЛ НЕ-

ИЗВЕСТНЫЙ ДО НЕДАВНЕГО ВРЕМЕНИ ПОДВИД РОДА 

HOMO – ДЕНИСОВСКИЙ ЧЕЛОВЕК. НЕСМОТРЯ НА НАУЧ-

НУЮ ЗНАЧИМОСТЬ, ПЕЩЕРА ОТКРЫТА ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЙ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
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Маральник не занесен в Красную 
книгу, но обрезать ветки и сры­
вать цветы запрещено законом. 
Кроме того, нужно помнить, что 
листья растения ядовиты

→
Высокий 
сезон
Не откладывайте отпуск на потом: 
прямо сейчас вас ждут алтайские эндемики, 
уральские изумруды и сахалинские устрицы

Текст  О Л Ь ГА  Р А С Т Е ГА Е В А
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СВЕТЛЫЙ ПУТЬ
Открытие  |  САХАЛИН

Сахалинская устрица – одна из самых 
крупных. Ее вес достигает полутора кило­
граммов, а размер раковины – 20 см, что по­
чти вдвое больше европейских моллюсков. 
Растет такой исполин в среднем четыре года

Озеро Буссе – соленая лагуна, отде-
ленная от Охотского моря песчаной ко-
сой, – буквально кишит живностью. 
Здесь много рыбы, крабоидов, трепан-
гов, гребешков, ярких морских звезд, 
морских ежей и ракушек спизул. Знаме-
нитые сахалинские устрицы водятся как 

на мелководье прямо у берега, так и на 
илистых устричных банках, до которых 
добираются на катере. Сбор моллюсков 
строго регламентирован, но обо всех 
тонкостях информированы местные ги-
ды – несколько раз в месяц они проводят 
гастрономические туры. За один день, 
стартовав в Южно-Сахалинске, вы успее-
те погулять по отмели в резиновых сапо-
гах-забродниках и увидеть остров нерп, 
а во время пикника отдадите должное 
озерным морепродуктам, местной ухе 
и салату из папоротника.

На скалистом клочке суши, отделенном от бере­
га Сахалина узким проливом, стоит один из са­
мых труднодоступных маяков – Анива. Постро­
енное в 1939 году японским инженером Синобу 
Миурой высокотехнологичное по тем временам 
сооружение идеально вписалось в угрюмый пей­
заж. Подвешенный внутри маятник с 270-кило­
граммовой гирей заводил оптическую систему, 
и свет был виден на расстоянии до 28 км. 

Благодаря команде из 12 человек (жилые 
комнаты располагались на третьем – пятом эта­
жах) Анива исправно проработал несколько де­
сятилетий, направляя корабли сквозь туманы, 
а в 1990 году, когда маяк покинули последние 
смотрители, систему модернизировали и пере­
вели на автономные атомные источники энер­
гии. Однако в 2006 году новые установки были 
сняты, и свет погас. Заброшенное строение тут 
же облюбовали чайки, Анива стал одним из са­

мых интересных туристических объектов Саха­
лина – 31-метровая девятиэтажная башня (1) до 
сих пор возвышается над скалой Сивучья. 

Даже в погожий день, когда море спокойно 
(попасть на маяк можно только с воды), выса­
диться здесь непросто. Впрочем, местные капи­
таны хорошо знают течения, подводные камени­
стые банки и отмели. Ранним утром искателей 
приключений забирают в Южно-Сахалинске, 
и спустя два часа, оказавшись в поселке Нови­
ково, они пересаживаются из автомобилей в мо­
торные лодки. 

Не стоит думать, что все ограничится парой 
дежурных кадров, тем более что маяк вы осмо­
трите и снаружи, и изнутри (2). Кроме того, на 
обратном пути намечены остановки у весьма 
фотогеничных водопадов и мысов. Резиновые 
сапоги – без них не обойтись – можно арендо­
вать у организаторов туров.

 ДРУГОЙ РАКУРС �

  ЛЮБИТЕЛЯМ МОРСКИХ 

ПРОГУЛОК СТОИТ ОТМЕТИТЬ-

СЯ В САМОЙ ЮЖНОЙ ТОЧКЕ СА-

ХАЛИНА – НА МЫСЕ КРИЛЬОН, 

КОТОРЫЙ ОМЫВАЕТСЯ ДВУМЯ 

МОРЯМИ: ЯПОНСКИМ И ОХОТ-

СКИМ. ОТСЮДА ВСЕГО 45 КМ 

ДО ЯПОНСКОГО ОСТРОВА ХОК-

КАЙДО. НЕ МЕНЕЕ ПОПУЛЯР-

НЫ МОРСКИЕ ТУРЫ К ПЛЯЖУ 

В БУХТЕ ТИХАЯ, А ЛЮБИТЕЛЯМ 

ТРЕКИНГА РЕКОМЕНДУЮТ ОТ-

ПРАВИТЬСЯ К ПИКУ СМЕЛЫЙ 

И ХРЕБТУ ЖДАНКО.
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Лежбище сивучей на волноломе Невельска – одно 
из трех мест в мире, где этих ушастых тюленей 
можно увидеть в черте города. Они приплывают 

сюда в январе-феврале и остаются до июля



БОЧКА МЕДА
Заповедник  |  ЮЖНЫЙ УРАЛ

Если во время цветения таволги проехать око­
ло 300 км, отделяющих Уфу от заповедника 
Шульган-Таш, и подняться на гору Тирментау (1), 
в первое мгновение покажется, что излучина ре­
ки Агидель, более известной как Белая, запоро­
шена снегом. Белые цветы, источающие слад­
кий аромат, появляются уже к концу мая и цве­
тут весь июнь, привлекая бурзянских бортевых 
пчел. Местный дикий мед, сладкий и тягучий, 
собирают в дуплах деревьев. Подробно о древ­
нем промысле рассказывают в музее-гостиной 
под названием «Пчелиный лес», где дорогих го­
стей, конечно же, угостят аутентичным продук­
том. Более того, желающим предлагают поспать 
часок-другой на ульях (в заповеднике есть и па­
сека) – считается, что эта процедура оказывает 
оздоровительный эффект.

Впрочем, на бочку меда в Шульган-Таш при­
ходится другая бочка, полная приключений на 

стыке истории, антропологии и спелеологии. 
Быть может, самый интересный из десятка 
предлагаемых здесь туристических маршру­
тов – заповедная тропа «В ожидании чуда». Стар­
туя у причала на реке Белая, она проведет мимо 
смотровой площадки и грота Спящий мамонт 
к 30-метровой каменной арке – входу в Капо­
ву пещеру, в самом начале которой находится 
Голубое озеро. Пустоты, вымытые в известня­
ке, хранят свидетельства пребывания древних 
людей, в том числе наскальные рисунки со сцен­
ками жизни эпохи палеолита. Ради сохранения 
уникальных изображений некоторые залы пе­
щеры были закрыты, но копии рисунков пред­
ставлены в местном музее. Из без малого трех 
километров ходов для посещения открыто все­
го несколько коридоров. В пещере четыре яруса, 
и на самом верхнем ученые недавно обнаружи­
ли сталактиты возрастом более 100 тысяч лет. 

  НЕ ИСКЛЮЧЕНО, ЧТО ВОЗ-

РАСТ ДРЕВНЕЙШИХ НАСКАЛЬ-

НЫХ РИСУНКОВ (2), ОБНАРУ-

ЖЕННЫХ В КАПОВОЙ ПЕЩЕРЕ, 

ПРЕВЫШАЕТ 36 ТЫСЯЧ ЛЕТ. 

КРОМЕ ТОГО, К УДИВЛЕНИЮ 

УЧЕНЫХ, НАРЯДУ С МАМОН-

ТАМИ, ЛОШАДЬМИ И АНТРО-

ПОМОРФНЫМИ ФИГУРАМИ ИМ 

ВСТРЕТИЛИСЬ ИЗОБРАЖЕНИЯ 

ВЕРБЛЮДОВ, ЧТО ПЕРЕВОРАЧИ-

ВАЕТ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТОМ, 

КОГДА ЭТИ ЖИВОТНЫЕ ПОЯВИ-

ЛИСЬ НА ТЕРРИТОРИИ СОВРЕ-

МЕННОЙ БАШКИРИИ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
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  В РАМКАХ ЭКСКУРСИИ, КОТОРУЮ ПРОВОДЯТ НЕСКОЛЬКО РАЗ В МЕСЯЦ, ВЫ ПОДНИМЕ-

ТЕСЬ НА СМОТРОВУЮ ПЛОЩАДКУ КАРЬЕРА, УВИДИТЕ МЕСТО, ГДЕ ВПЕРВЫЕ В РОССИИ БЫЛИ 

НАЙДЕНЫ ИЗУМРУДЫ, И ПОУЧАСТВУЕТЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ ПО РАБОТЕ С КАМНЕМ.

В предложении отправиться на «По-
ле дураков» чувствуется некий подвох, 
и, забегая вперед, предупредим, что по-
дозрения не напрасны. Тем не менее экс-
курсия на Мариинское (Малышевское) 
месторождение, что в полутора часах 
езды от Екатеринбурга, станет запоми-
нающимся опытом. Многие годы здесь 

добывают бериллы, хризобериллы, фло-
гопиты, флюориты, турмалины, актино-
литы и изумруды. Поэтому в огромных 
отвалах отработанной породы нет-нет 
да и попадется что-то ценное. С изум-
рудами, увы, придется расстаться, а вот 
прочие самоцветы не возбраняется увез-
ти на память.

 ДРУГОЙ РАКУРС �
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Сплав по реке Белая относительно несложен 
и не требует специальной подготовки. 

Турагентства предлагают и короткие маршруты, 
и многодневные водные путешествия


