
Немного цифровой магии – и северное сия-
ние будет поймано за изумрудный хвост. Мно-
гочисленные приложения, отслеживающие 
солнечные ветры, несущиеся к Земле, в разы 
поднимают шансы увидеть Aurora Borealis. 
Осталось скачать одно из них, дождаться вы-
соких значений индекса прогноза, купить 
билет в Мурманск, а с наступлением вече-
ра тепло одеться и уехать подальше от горо-
да с его световым загрязнением. Если вы от-
правитесь на просторы Кольского в компании 
гида, он расскажет, что саамы – коренной на-
род Лапландии – верят, будто зеленые споло-
хи издают потрескивающие звуки. 

Отоспавшись, не теряйте впустую не-
сколько дарованных природой светлых часов 
(полярная ночь в Мурманске начнется только 
2 декабря) – ничто не мешает отправиться на 
морскую экскурсию, чтобы отыскать китов, 
дельфинов и тюленей. Более того, в теплом 
гидрокостюме вполне реально совершить 
погружение и увидеть богатый подводный 
мир Баренцева моря. Ну а если вы обоснова-
лись в Териберке, непременно прогуляйтесь 
к пляжу с драконьими яйцами и замерзшему 
водопаду, а затем в обнимку с кружкой горя-
чего чая просто смотрите из окна кафе на ле-
дяные дали. 

ТУШИТЕ СВЕТ

Экзотика
КОЛЬСКИЙ ПОЛУОСТРОВ

  КАК ИЗВЕСТНО, САНТА-КЛАУС ПЕРЕДВИГАЕТСЯ 

НА САНЯХ, ЗАПРЯЖЕННЫХ СЕВЕРНЫМИ ОЛЕНЯМИ, 

ИЗ-ЗА ЧЕГО МЫ СЧИТАЕМ ЭТИХ ЖИВОТНЫХ ПОЧТИ МИ-

ФИЧЕСКИМИ. ОДНАКО ПОСЕТИВ СААМСКУЮ ДЕРЕВНЮ, 

ВЫ УБЕДИТЕСЬ В ИХ РЕАЛЬНОСТИ, ЛИЧНО ПОКОРМИВ 

ОЛЕНЕЙ ЯГЕЛЕМ, А ПОТОМ ПОКАТАВШИСЬ НА УПРЯЖ-

КЕ ПО ЗАСНЕЖЕННОМУ ЛЕСУ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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Высокий 
сезон
Не откладывайте отпуск на потом: 
прямо сейчас вас ждут северные олени, 
нижегородские байки и турецкие рецепты

Текст  О Л Ь ГА  Р А С Т Е ГА Е В А

В прибрежной Териберке 
северное сияние появля­
ется прямо над водами 
Северного Ледовитого 
океана



Путь гурмана  |  ТУРЦИЯ

ДЕРЖАТЬСЯ КОРНЕЙ

Прима гастрономической сце­
ны Газиантепа – пахлава, про­
питанная медом и усыпанная 
фисташками. Разыщите в цент­
ре города кафе Güllüoğlu, где по 
старинным семейным рецептам 
эту восточную сладость еже­
дневно готовят уже полторы 
сотни лет

За сотни лет путники и торговцы, направляв-
шиеся по Великому шелковому пути, обогати-
ли гастрономическую культуру Месопотамии 
(ее часть – юго-восток нынешней Турции) 
традициями разных стран и народов. В Гази-
антепе – кулинарной столице страны – почти 
не найти ресторанов с высокой кухней, экзо-
тической подачей и молекулярными экспери-
ментами. Зато в списке традиционных блюд 
более 500 позиций, не перепробовать и за ме-
сяц. Поэтому лучше довериться специалистам 
и, отправившись в трехдневный тур, предать-
ся чревоугодию по-месопотамски. 

Начнем с теории, заглянув ради этого 
в Кулинарный музей Эмине Гёгюш (2). Дорога 
к нему идет мимо замка Газиантеп (1) по ули-
цам Старого города, мимо лавок ремесленни-
ков, на глазах у изумленной публики создаю-
щих уникальную чеканную и керамическую 

посуду. Практические занятия проводятся 
ранним утром на рынке, где вам расскажут, 
какие специи и пасты стоит приобрести, как 
выбрать самые свежие продукты и что делать 
со всеми этими сушеными перцами и бакла-
жанами, висящими огромными связками над 
каждым прилавком. 

Следующий урок – уже на кухне, где шеф 
поделится самыми сокровенными (и прове-
ренными веками) рецептами. Ученики узна-
ют, как правильно мариновать мясо (многое 
зависит от сезона!), томить на огне кебабы 
и лепить фрикадельки, готовить овощи и суп 
оз, как раскатывать тончайшее тесто для пах-
лавы. Ну а вечером большой компанией все 
отправляются ужинать в одну из многочис-
ленных кебабных или – для контраста – в ин-
тернациональный Bogazkoy Restoran, где не 
чураются ни лапши, ни бургеров, ни суши.

 ДРУГОЙ РАКУРС �
Кажется, именно Мардин вдохновил 
создателей мультфильма про Алад­
дина. Построенный на склоне горы, 
он отвечает всем канонам старого во­
сточного города с плоскими крышами 
и открытыми террасами, на которые так 
удобно приземляться коврам-самоле­
там. Поднимаясь по крутым лестницам, 

вы то и дело будете натыкаться на ста­
ринные мечети и, если повезет, встре­
тите закат с видом на долины Северной 
Месопотамии. В окрестностях древ­
ностей столько, что не осмотреть и за 
неделю, но увидеть монастырь Мор-
Габриэль, а также гробницы и цистерны 
римской Дары стоит обязательно. 

  ОДНО ИЗ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ ЗДАНИЙ МАРДИНА – МЕДРЕСЕ ГАСЫМИЯ – БЫЛО ПО-

СТРОЕНО В XV ВЕКЕ. НЕ ПРОПУСТИТЕ РЕПЛИКУ УНИКАЛЬНЫХ ЧАСОВ XII ВЕКА, КОТОРЫЕ 

ВЫПОЛНЕНЫ В ВИДЕ СЛОНА, НЕСУЩЕГО НА СПИНЕ ЗАТЕЙЛИВЫЙ МЕХАНИЗМ.
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НАПРАВЛЕНИЯ

Коллекция античных  
мозаик в музее Зевгма –  

одна из крупнейших в мире. 
Экспонаты в большинстве своем 

происходят из одноименного 
города, основанного в III веке до 

нашей эры на берегу Евфрата 
и затопленного уже в наши дни 

при строительстве дамбы



Чтобы голова не пошла кругом от нагромож-
дения исторических дат, по Нижнему стоит 
прогуляться в компании гида, который пока-
жет город сквозь призму легенд и баек.  

Начнем свой путь с улицы Сергиевской, 
где в одном из купеческих домов во время 
нашествия Наполеона хранились экспонаты 
Оружейной палаты. Заглянем в Сергиевскую 
церковь, в советское время перестроенную 
под мастерские членов Союза художников, – 
здесь стоит обратить внимание на таинствен-
ную фреску, которая, по одной из версий, бы-
ла написана самим Михаилом Нестеровым. 
Свернув на улицу Гоголя, послушаем байки 
про купцов Пушниковых, которым принадле-
жали белокаменные палаты. Им якобы уда-
лось провернуть аферу с государственной 
ссудой на кружевную мануфактуру, но, кроме 
небылиц, плести они так ничего и не начали. 

На набережной с видом на стрелку гид 
расскажет о ярмарочном веке, когда сколо-
тили состояние многие удачливые дельцы, 
а у памятника оленю честно признается, что 
в Нижнем их не видели уже лет сто, хоть этот 
зверь и есть на гербе. Одолев 442 ступени 
Чкаловской лестницы (1), вы узнаете, что со-
гласно первому проекту эпическое сооруже-
ние должны были украшать статуи вождей и 
каскадный фонтан. 

В кремле увлеченный рассказчик будет 
вещать до самого заката: про Арсенал, где се-
годня располагается Музей современного ис-
кусства (2), про уникальный полуторный ан-
самбль зданий, про чудом уцелевший собор 
Михаила Архангела и про Зачатьевскую баш-
ню, из-за строительства которой одна бедная 
Настенька разом осталась и без жениха, и без 
назойливого ухажера.

 ДРУГОЙ РАКУРС �

Точка зрения  |  НИЖНИЙ НОВГОРОД

ВОТ БЫЛ СЛУЧАЙ

Милая сердцу экскурсия по фабрике 
«Хохломская роспись» в Семенове 
у большинства взрослых вызывает но­
стальгию, едва те завидят крошечные 
стульчики и столики, покрытые при­
хотливым узором. Вспоминается и таз 
с вареньем, которое бабушка помеши­

вала исключительно деревянной лож­
кой. За час на фабрике покажут, как 
мастера «вопят глиной» – грунтуют ли­
повые заготовки, на которых художни­
ки затем выводят знаменитые ягодки 
и кудри. 

Во время мастер-классов участни­
ков не только обучают всем секретам 
мастерства, но и рассказывают об исто­
рии промысла, возникшего в XVII веке 
в «селишке Семеновском» – так назы­
вал его тогдашний владелец боярин 
Морозов.

  НИЖНИЙ НОВГОРОД 

«МУЗЫКАЛЬНЫЙ», «НЕЖНЫЙ», 

«ДИКИЙ», «НЕПАРАДНЫЙ» 

И «МИСТИЧЕСКИЙ» – ВСЕ ЭТО 

НАЗВАНИЯ ТЕМАТИЧЕСКИХ 

ТУРОВ ПО ГОРОДУ, КОТОРЫЕ 

ПРЕДЛАГАЕТ ЭКСКУРСИОННОЕ 

БЮРО «НЕСКУЧНЫЙ НИЖНИЙ». 

ГОРОД МОЖЕТ БЫТЬ ТАКИМ, 

КАКИМ ВЫ ЗАХОТИТЕ ЕГО УВИ-

ДЕТЬ: ПЕСТРЯЩИМ УЛИЧНЫ-

МИ ГРАФФИТИ, ПУГАЮЩИМ 

ЗАБРОШЕННЫМИ ПОСТРОЙ-

КАМИ ИЛИ РОМАНТИЧНЫМ 

И ПОЛНЫМ ЛЮБВИ

Проверено: щи да каша кажутся вкуснее, 
когда ешь их собственноручно расписанной 
хохломской деревянной ложкой. Eще в тур­
центре учат покрывать узорами семенов­
ские матрешки и магниты на холодильник
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