
Наступающий год станет 1164-м в летописи 
одного из древнейших городов России, во что 
трудно поверить, стоя у главной елки на пло-
щади Победы-Софийской, ведь ее ансамбль 
окончательно сформировался лишь в 50-е го-
ды прошлого века. Почти все экскурсионные 
маршруты стартуют у памятника «Тысяче
летие России», воздвигнутого в 1862  го-
ду. Обойти вокруг него стоит минимум два
жды. 17 фигур среднего яруса – от Рюрика до 
Петра I – повествуют об истории нашей стра-
ны от призвания варягов до основания Рос-
сийской империи. Нижний ярус – просвети-
тели, военачальники, государственные люди, 
писатели и художники – добавляет барельефу 
и общей картине объема.

Дальнейший путь почти очевиден: инте
ресно почувствовать себя средневековым до-
зорным, прогулявшись по недавно открыто-
му для туристов боевому ходу Новгородского 
кремля, увидеть бронзовые Магдебургские 
врата и паникадило в соборе Святой Софии, 
подаренное Борисом Годуновым. Прежде 
чем уйти на Торговую сторону, где тоже пол-
но древностей, стоит подкрепить силы горя-
чим чаем с булочками в Кремлевском парке. 

КОПНУТЬ 
ПОГЛУБЖЕ

Россия 
ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД

  ПОПАВ В МАСТЕРСКУЮ «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 

ЯБЛОКО», ВЫ ПОЙМЕТЕ: НИЧТО НЕ СДЕЛАЕТ ВАШУ 

ЕЛКУ КРАШЕ, ЧЕМ РАСПИСАННАЯ СВОИМИ РУКАМИ НО­

ВОГОДНЯЯ ИГРУШКА. НО ПЕРЕД ТЕМ КАК ВООРУЖИТЬ­

СЯ КИСТОЧКОЙ И КРАСКАМИ, СТОИТ ПРОЙТИСЬ ПО 

ЦЕХАМ, ГЛЯДЯ, КАК МАСТЕРА ВЫДУВАЮТ, А ХУДОЖНИ­

КИ ДОВОДЯТ ДО СОВЕРШЕНСТВА СТЕКЛЯННЫЕ ШАРЫ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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Высокий 
сезон
Не откладывайте отпуск на потом: 
прямо сейчас вас ждут несметные сокровища, 
диковинные животные и елочные игрушки

Текст  О Л Ь ГА  Р А С Т Е ГА Е В А

Новгородский Детинец – 
один из древнейших рос-
сийских кремлей – впервые 
упоминается в летописях 
1044 года. Первые четыре 
столетия его стены и башни 
были деревянными, близ-
кий к нынешнему облик они 
обрели только в XV веке

→



Шри-Ланка  |  РАТНАПУРА

ОХОТА НА ПАДПАРАДЖУ

Экспонаты в Музее драго-
ценных камней в Ратнапу-
ре наверняка вызовут зависть 
у всех ценителей дорогих укра-
шений: коллекция сапфиров, 
рубинов и аметистов (а также 
древних окаменелостей и ар-
тефактов) находится в частной 
собственности

На этом острове более 130 видов драгоценных 
камней, но славится Шри-Ланка в первую оче-
редь необыкновенными звездчатыми сапфи-
рами. Шахты, где и сейчас добывают эти ми-
нералы, считаются едва ли не древнейшими 
в мире (разработки здесь начались еще во 
II веке, а уже в V столетии островитяне ве-
ли активную торговлю). Именно цейлонские 
копи стали родиной знаменитых сапфиров, 
украсивших короны и кольца императоров 
и принцесс. 

И если мысль добыть свой камень застав-
ляет ваше сердце биться чаще, имеет смысл 
присоединиться к одному из тематических 
туров, стартующих в «городе самоцветов» – 
Ратнапуре. Программа обычно включает в се-
бя посещение нескольких шахт и гранильных 
мастерских, рынок в Берувале, где торгов-
цы в белоснежных саронгах продают огра-

ненные образцы, и визит в храм Маха Саман 
Девалая (1).

Каждый день десятки тысяч горняков спу-
скаются в тысячи шахт в поисках сверкающих  
турмалинов, рубинов, гранатов, цирконов и 
сапфиров. Тонны породы поднимают на по-
верхность, работа идет по старинке: исполь-
зуются только кирки и лопаты, а извлечен-
ную из недр породу помещают в тростниковые 
корзины и промывают от глины (2). Новоявлен-
ным старателям предоставляют шанс «поохо-
титься» в реке Калу Ганг, где можно отыскать 
даже редчайшую разновидность сапфира – 
падпараджу (попробуйте представить соче-
тание оттенков цветка лотоса и закатного 
шри-ланкийского неба). Необходимо, однако, 
быть готовым к тому, что с найденным сокро-
вищем придется расстаться или же купить его, 
но только после огранки.

 ДРУГОЙ РАКУРС �
По канонам аюрведы – древней си-
стемы альтернативной медицины – все 
мы находимся в пути. И если в пото-
ке бесконечных дел забыть о том, что 
мысли и эмоции влияют на физическое 
здоровье и благополучие, легко оши-
биться и свернуть не туда. Восстано-
вить жизненные силы и сбалансиро-

вать доши помогут лучшие духовные 
практики мира, предлагающие ком-
плексные программы. Занятия йогой 
чередуются с сеансами глубокого сна 
и медитациями, а панчакарма (аюрве-
дический детокс) сочетается с аромат-
ными травяными ваннами и массажем 
абхъянга с теплыми маслами.

  В ДВУХНЕДЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ПРЕДУСМОТРЕНО ВРЕМЯ НА ЭКСКУРСИИ И ПЛЯЖИ. 

ВЫБРАВ РЕТРИТ В РАЙОНЕ КАНДИ, ВЫ УСПЕЕТЕ УТРОМ ПРОЙТИ РИТУАЛ ОЧИЩЕНИЯ, 

А ДНЕМ УВИДЕТЬ ОДНУ ИЗ ГЛАВНЫХ СВЯТЫНЬ ОСТРОВА – ХРАМ ЗУБА БУДДЫ.

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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В тени сладко зевает сонный лев. Вдалеке жи-
рафы собрались на ланч вокруг высокого де-
рева. Около пруда чистят перышки фламинго 
и дремлют крокодилы. Для полноты картины 
не хватает лишь упитанных бегемотов и гра-
циозных антилоп гну. В остальном – все как 
на типичном африканском сафари, с той лишь 
разницей, что проходит оно не в Танзании 
или Зимбабве, а на Ближнем Востоке. Всего 
несколько месяцев назад в Шардже на терри-
тории заповедника Аль-Барди открылся круп-
нейший сафари-парк (2) за пределами Афри-
ки. На площади около 800 га обитает более 
120 видов животных и птиц – редкие черные 
носороги, слоны, крокодилы, буйволы, стра-
усы и марабу. 

В парке высажены сотни африканских де-
ревьев, а вот необъятные баобабы для антура-
жа пришлось создавать дизайнерам – в дикой 

природе они растут очень медленно. Посети-
тели следуют по маршруту с дюжиной остано-
вок, каждая из них представляет отдельный 
регион Африки. Знай себе высматривай газе-
лей да щелкай камерой. 

Сафари-парк – далеко не единственный 
проект в Шардже, который полностью перево-
рачивает представление о развлечениях в пу-
стыне. Например, на зеленом острове-оази-
се Аль-Нур в футуристического вида Butterfly 
House в естественной среде живут 500 бабо-
чек двух десятков видов. 

Выйти из воды сухим – еще один необык-
новенный опыт. Арт-проект Rain room (1) – это 
пространство, устроенное так, что падающие 
капли не попадают на идущего, если он дви-
жется достаточно медленно. А это не так-то 
просто: больно уж хочется увидеть и другие 
чудеса эмирата.

 ДРУГОЙ РАКУРС �

ОАЭ  |  ШАРДЖА

КАК ПО АФРИКЕ

С песками цвета охры и причудливыми 
скалами-останцами, окаменелыми ра-
кушками и кораллами, которым стукну-
ло 65 млн лет, пустыню Млейха мож-
но смело назвать самой удивительной 
во всех Эмиратах. Лишь относительно 
недавно ученые выяснили, что ее пес

ки скрывают поселения древних людей. 
О далеком и недавнем прошлом пове-
ствует экспозиция Археологического 
центра. После знакомства с ней самое 
время отправиться на поиски приклю-
чений: погонять на открытых багги или 
довериться водителю внедорожника, 
оседлать ретивого скакуна, покорить 
скалы Ископаемая и Верблюд, скатить-
ся с дюн на доске, изучить гробницы 
бронзового века, а то и вовсе разбить 
лагерь и провести ночь под звездным 
небом.

   ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ВАРИ­

АНТОВ САФАРИ: «ЗОЛОТОЙ 

БИЛЕТ» СТОИТ 275 ДИРХАМОВ 

И ВКЛЮЧАЕТ УСЛУГИ ГИДА, 

КОТОРЫЙ НА ЛЮКСОВОМ АВ­

ТОМОБИЛЕ ПРОВЕДЕТ ШЕ­

СТИЧАСОВУЮ ЭКСКУРСИЮ 

ПО ПАРКУ. «СЕРЕБРЯНЫЙ» 

И «БРОНЗОВЫЙ» ПОДРАЗУМЕ­

ВАЮТ ГРУППОВЫЕ ТУРЫ – СО­

ОТВЕТСТВЕННО АВТОБУСНЫЙ 

(120 ДИРХАМОВ) И ПЕШИЙ 

(40 ДИРХАМОВ). ПЕРВЫЙ РАС­

СЧИТАН НА ПЯТЬ-ШЕСТЬ ЧА­

СОВ, ВТОРОЙ – ВДВОЕ КОРОЧЕ.

Интерактивная программа центра археоло-
гии «Млейха» предлагает на часок стать па-
леонтологом и узнать, в частности, что пер-
вые люди перебрались сюда с Африканского 
континента 120–130 тысяч лет назад 

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ

ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
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ПУТЕШЕСТВИЕ
НАПРАВЛЕНИЯ

Коллекция Музея исламской 
цивилизации в Шардже 

насчитывает более пяти тысяч 
экспонатов – предметы культа 

и произведения искусства, 
а также артефакты и модели, 

демонстрирующие достижения 
науки и техники
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