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КАИР И ОКРЕСТНОСТИ
Если посмотреть на Каир взглядом искателя приключений, прибыв-
шего сюда в XIX веке, город предстанет совсем в другом обличье. 
В хаосе уличной суеты, безумного трафика, громогласных криков 
торговцев и извозчиков можно разглядеть очарование древнего посе-
ления, заложенного более тысячи лет назад. Для этого надо потол-
каться на самом большом базаре Африки Хан эль-Халили, выпить 
мятного чаю в кафе Fishawi, полюбоваться особняками и исламскими 
архитектурными памятниками на улице Аль-Муиз, заглянуть в Музей 
современного искусства, осмотреть самую старую мечеть Ибн Тулуна 
и мечеть-медресе султана Хасана XIV века — один из ярчайших 
памятников мамлюкского периода. В Каире стоит подняться к Цита-
дели, построенной в XII веке для защиты от крестоносцев, и сверху 
взглянуть на столицу страны. Рядом с Цитаделью находится город-
ской оазис — парк Аль-Азхар. 

Главная достопримечательность Каира — Египетский националь-
ный музей на площади Тахрир. Здесь хранятся сокровища гробницы 
Тутанхамона, включая золотую маску, бюст Эхнатона, деревянные 
колесницы и множество других раритетов. Совсем скоро часть экспо-
натов переедет в новый современный музей, который откроет свои 
двери в 2023 году в Гизе, неподалёку от пирамид. 

ЕГИПЕТСКИЕ ПИРАМИДЫ
Единственное сохранившееся из семи чудес света притягивает всех 
путешественников без исключения. Три пирамиды — Хеопса (он же 
Хуфу), Хефрена и Микерина — монументальные строения Древнего 
мира. Самая большая, высотой 147 метров, возведена из обточенных 

Путешествие 
сквозь время

Текст: Ольга Растегаева

Хоть раз в жизни надо совершить большое путешествие из учебника 
истории, чтобы воочию увидеть все чудеса Древнего Египта. 
По пути из Каира к Красному морю можно сделать массу интересных 
открытий и даже стать свидетелем археологической сенсации. 

1 Мечеть Ибн Тулуна 

сохранила первоначаль-

ный облик, восходящий 

к середине IX века

2 Мечеть ар-Рифаи, 

расположенная около 

Каирской цитадели

3 Путешествие вокруг 

пирамид в Гизе можно 

совершить на «корабле 

пустыни»
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известняковых блоков, вес каждого — 2 тонны. Неподалёку стоит 
охраняющий погребальный комплекс Большой сфинкс, за века поте-
рявший церемониальную бородку и нос.

Всего в Египте сохранилось около ста пирамид. Древнейшая нахо-
дится в Саккаре, в часе езды от Каира. Её возвёл около 4700 лет назад 
для фараона Джосера придворный зодчий Имхотеп. Для тех времён 
идея архитектора была инновационной. Он предложил построить 
60-метровую семейную мастабу — усыпальницу для фараона, его жён 
и детей в виде ступенчатой пирамиды. Царская погребальная камера 
должна была быть надёжно защищена от грабителей фальшивыми 
входами, ложными тоннелями.  

Ещё одна «ломаная» пирамида — фараона Снофру — находится 
в Дахшуре. Вероятно, она — классический пример ошибки проекти-
ровщиков, которым в ходе строительства пришлось изменить угол 
наклона из-за появившихся трещин. Попасть внутрь можно через 
северный вход. Впрочем, египтологи до сих пор не знают, отсюда ли 
отправился в загробный мир Снофру, правивший в XXVII–XXVI веках 
до н. э., поскольку при его жизни были построены ещё три гробни-
цы, в том числе геометрически идеальная «Розовая» пирамида.

АСУАН И ЛУКСОР
В Асуане, который с момента своего основания около 2000 года 
до н. э. служил южными воротами Египта, так много древностей, что 
осмотреть все вряд ли удастся. Но храм Исиды увидеть нужно. Это 
одно из красивейших творений династии Птолемеев, когда-то сто-
явшее на острове Филе, где, как верили древние египтяне, погребён 
сам бог Осирис. Из-за строительства Асуанской плотины храм был 
разобран на блоки и перенесён на новое безопасное место — на Агил-
кию. Впрочем, как и святилище Рамсеса II — Абу-Симбел. 

Попробуйте договориться с капитаном одной из фелук и отпра-
виться на прогулку по Нилу. Понаблюдайте за рыбаками, за суетой 
паромных переправ, пришвартуйтесь у ботанического сада, создан-
ного по заказу лорда Китченера. И доберитесь до Луксора.

Здесь нужно сделать несколько важных остановок на восточном 
берегу, чтобы посетить величественный Карнакский храм со зна-
менитой Аллеей сфинксов и Гипостильным залом, храм в Луксоре, 
древний город богов Ком-Омбо, называемый святилищем крокоди-
лов, храмы Хора в Эдфу и Хнума в Эсне. 

Лучший вид на комплекс пирамид  
Гизы открывается с дюн к югу 
от гробницы Микерина.
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4 Большой сфинкс,  

высеченный из моно-

литной скалы, на фоне 

пирамиды Хефрена 

5 Фелука — небольшое 

судно с косыми паруса-

ми в форме треугольни-

ка со срезанным углом
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На западном же берегу стоит посмотреть 
хотя бы часть главных достопримечатель-
ностей страны — Долину царей, гробницу 
могущественной правительницы Хатшепсут, 
носившей накладную бороду, святилище 
и гробницу Рамсеса III. 

В Долине царей с большой долей веро-
ятности можно стать свидетелем архео-
логических раскопок, которые ведутся 
здесь постоянно. На огромной территории 
в скалистой пустыне найдено уже более 
60 гробниц правителей Египта, живших 
между 1539 и 1075 годами до н. э. Прошло 

100 лет с тех пор, как Говард Картер взволновал мир, открыв гробни-
цу Тутанхамона. Но как раз она наименее захватывающая из тех, что 
доступны для посещения в Долине царей. В гробницах Нефертари 
и одного из величайших царей Египта Сети I, покровительствовавше-
го искусству и сакральной архитектуре, можно найти самые краси-
вые фрески и настенные росписи, изображающие сценки из жизни 
фараонов и церемониальные таинства.

КРАСНОЕ МОРЕ
На побережье, простирающемся на 2450 километров, расположе-
ны десятки отличных пляжей. В Дахабе, где ветер дует с завидной 
регулярностью почти 300 дней в году, начинающие виндсёрферы 
изучают технику управления доской под парусом, туристы берут 
уроки дайвинга, а любители снорклинга запоминают сотни видов 
рыб. Во время погружения у коралловых рифов можно увидеть как 
крошечных рыбок-клоунов, так и задумчивых губанов, чернопёрых 
рифовых акул, морских черепах, дельфинов, скатов и даже дюгоней. 
Тренд на дайвинг на Красном море ввели ещё в 1950-х годах Жак-Ив 
Кусто и Ганс Хасс. Они рассказали миру о богатом биоразнообразии 
этих мест и показали знаменитые затонувшие корабли. 

Пляжное ничегонеделание разнообразят приключения в пусты-
не, разговоры о жизни с бедуинами под звёздным небом, хайкинг 
в Синайских горах с восхождением на гору Моисея, где библейский 
персонаж получил десять Божьих заповедей, прогулка по Цветно-
му каньону. Ещё одну пешую тропу проложили в горах неподалёку 
от Хургады, и, если задаться целью, можно повторить путь, которым 
шли сыны Израилевы во время исхода. И не забудьте попробовать 
традиционную уличную еду — хамам махши, тушёного голубя. Или 
закажите в одном из ресторанов зелёный суп молохию с листьями 
мальвы и фатту — тушёную говядину с рисом. 

Путешествовать по этой загадочной стране комфортнее всего 
на самолёте — до Асуана чуть более часа лёту. Романтичнее — 
на корабле по Нилу, а дешевле — на поезде.    

Авиакомпания «Россия» осуществляет  
регулярные рейсы в Египет из международного 
аэропорта города Сочи.

Сочи — Каир, Хургада, 
Шарм-эль-Шейх

р е й с ы  а / к  « р о с с и я » :

Онлайн-бронирование, покупка билетов  
и онлайн-регистрация: www.aeroflot.ru
Реклама. АО «Авиакомпания “Россия”», 196210,  
Санкт-Петербург, ул. Пилотов, д. 18/4, ОГРН 1117847025284.

Полную информацию о рейсах можно найти  
на сайте rossiya-airlines.com

6 Храм династии 

Хатшепсут в Дейр-эль-

Бахри, возведённый 

в начале XV века до н. э.

7 В прибрежных водах 

Египта обитают 220 раз-

новидностей кораллов 

и более 1100 видов рыб
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