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Г Д Е   Россия: цветочные поля

И весна, и лето умеют ткать ковры с цветочным орнаментом не хуже искусных 
мастериц. Достаточно лишь однажды увидеть яркий монохром до горизонта, чтобы 

узнать всё об истинных красках жизни. А ведь в России действительно можно найти 
не только цветочные лужайки или поляны, но и целые поля.

Карнавал цветов ДИКИЕ ПИОНЫ
У л ь я н о в с к а я  о б л а с т ь
В конце мая на холмах Ульяновской обла-
сти начинают сиять аленькие огоньки. Это 
время, когда в одной из долин Радищевско-
го района, в Селищевой балке, зацветают 
дикие пионы. Две недели ковёр с ярким 
цветочным принтом будет радовать всех, 
кто доберётся сюда. Цвет лепестков пио-
нов — насыщенно-красный, но в народе 
его отчего-то называют лазорькой, а холмы, 
где распускаются цветы, — Лазоревыми. 
Говорят, что именно дикий пион стал героем 
сказки «Аленький цветочек». В самом конце 
весны в Ульяновской области проходит 
фестиваль славянской культуры «Дикий 
пион». Когда праздник совпадает с периодом 
цветения, участники проводят ставший 
уже традиционным ритуал — поливают 
цветы водой из святого источника Божией 
Матери иконы Казанской. А вот рвать дикие 
пионы не следует. Не только потому, что 
пион тонколистный — редчайший цветок, 
занесённый в Красную книгу, но и потому, 
что, согласно местным легендам, можно 
накликать беду.

Цвет лепестков пионов — 
насыщенно-красный, 
но в народе его отчего-то 
называют лазорькой. Говорят, 
что именно дикий пион стал 
героем сказки С. Т. Аксакова 
«Аленький цветочек».

Текст: Ольга Растегаева
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РАПС
Х а к а с и я
«Один в поле не воин» — эту пословицу вполне можно 
отнести к рапсу. Невзрачное с виду растение из рода капу-
сты почти не пользуется популярностью у флористов, его 
не включают в букеты и композиции. Зато целое поле цве-
тущего рапса приводит в восторг. Это необъятное жёлтое 
пространство в обрамлении зелёных холмов, простираю-
щееся до синего горизонта, выглядит как солнечное море. 
В него хочется нырнуть с головой и вдохнуть медовый аро-
мат, который источают цветы. Пора цветения у масличной 
культуры длинная — около месяца, а полностью рапсовым 
одеялом поля укрываются в июне. К этому времени стебли 
рапса вырастают почти до метра. Польза рапсового масла 
увеличила посадки этой неприхотливой культуры. Боль-
шинство полей высажены в Енисейской Сибири, но осо-
бенно много их в Хакасии — вдоль дороги из Абакана 
в Саяногорск. Мир переливается всеми оттенками жёлтого 
в Ширинском, Орджоникидзевском, Боградском, Бейском 
и Алтайском районах. 

ЛИЗИХИТОНЫ И РОДОДЕНДРОНЫ
К а м ч а т к а
На Камчатке количество и размер цветочных полей зави-
сят… от вулканов. Если из-за выбросов пепла снег у подно-
жия исполинов растаял быстро, значит, совсем скоро земля 
раскрасится яркими полянами. Ботанические экскурсии 
на полуострове обычно устраивают с конца мая, когда 
бутоны лизихитонов «сбрасывают одежды» — именно так 
в переводе с латинского называется этот реликтовый цве-
ток, похожий на каллу. Период активного цветения коро-
ток — всего две недели. Лизихитоны, к слову, несмотря 
на их минималистичную красоту, ядовиты. Их можно най-
ти в Усть-Большерецком и Мильковском районах — там, 
где задерживается талая вода. Помимо любования цветами, 
во  время флора-тура можно увидеть и забавных представи-
телей камчатской фауны — милых длиннохвостых сусли-
ков евражек, которые будут выпрашивать орешки. 

Пора цветения эндемичных рододендронов — камчат-
ского и золотистого — приходится на конец июня. Увидеть 
цветущие кусты не составит труда при прогулке на вулка-
ны Авачинский, Корякский, Мутновский и Горелый.

СТЕПНЫЕ МАКИ
К р ы м
Для гениального фото можно продумать 
позы, наряды в алой гамме, найти талант-
ливого фотографа и изучить места цвете-
ния красных степных маков на Крымском 
полуострове. Но главная задача — в конце 
мая поймать те несколько «пламенных» 
дней, когда распускаются эти великолепные, 
но быстро увядающие цветы. Кроме того, 
дикие маки, как кочевники, могут зацвести 
в самых неожиданных местах, вовсе не там, 
где они были годом ранее, ведь мак — 
однолетний цветок-самосейка. Но всё же 
ориентироваться нужно на проверенные 
места: Бахчисарайский район, окрестности 
Евпатории, Коктебеля, Джанкоя, Херсонеса 
Таврического и Инкермана. Иногда поля 
красных маков встречаются вдоль Пре-
зидентской дороги и Чонгарской трассы. 
Период цветения диких цветов — поистине 
волшебный момент, который хочется опи-
сать, нарисовать, запечатлеть. Что и делают 
десятки фотографов, предлагающих фотосес-
сии на полях, и художников, устраивающих 
мастер-классы на пленэре для поклонников 
Густава Климта и Клода Моне.

Полностью рапсовым одеялом 
поля укрываются в июне. 
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ЛАВАНДА
К р а с н о д а р с к и й  к р а й  и  К р ы м
Лавандовый тренд много лет назад задали 
фотографы в Провансе. Фиолетовый бум 
прокатился по Европе и на долгие годы 
задержался в России. Плантации цветов 
в основном находятся на юге нашей стра-
ны и почти все принадлежат частным 
хозяйствам. Фермеры больше не ругаются 
на блогеров, забирающихся на аккуратные 
грядки ради красивых фото. Компромисс 
между аграриями и фотографами был най-
ден быстро — лавандовые туры. Их орга-
низуют в Краснодарском крае и в Крыму 
во второй половине июня, в период цвете-
ния лаванды. Программы обычно включают 
не только фотосъёмку в полях, но и знаком-
ство с продуктами из лаванды — с мылом, 
эфирными маслами, ароматами для дома, 
а также мастер-классы по изготовлению 
саше и составлению букетов. На некоторых 
фермах проводят экоэкскурсии, в рамках 
которых посетители могут принять участие 
даже в сборе растения. Самые известные 
поля находятся под Новороссийском и Ана-
пой (Дом ароматных трав близ усадьбы 
Семигорье), на виноградниках Гай-Кодзора, 
в Лефкадии, у подножия горы Демерджи.

ПОДСОЛНЕЧНИКИ
С а р а т о в с к а я  о б л а с т ь
Эти жёлтые цветы, как известно, не спускают с солнца 
глаз, следуя за светилом весь день. Даже в тёмное время 
суток растения поворачивают свои тяжёлые головы на вос-
ток в ожидании рассвета. Подсолнечники, или попросту 
подсолнухи, словно поклоняясь солнцу, стараются быть 
похожими на него. В Саратовской области эту культуру 
выращивают в промышленных масштабах. Подсолну-
хи растут в Аткарском, Перелюбском, Краснокутском, 
Пугачёвском, Озинском и других районах. Пик цветения 
приходится на июль, но и в августе можно увидеть поля, 
покрытые яркими, колышущимися на ветру золотистыми 
коврами. Выращивают подсолнечник и на Кубани, в Липец-
кой и Воронежской областях. Во многих регионах в августе 
устраивают двухдневные фототуры и мастер-классы 
по съёмке цветочных угодий. Главное, во время фотосессии 
не потревожить пчёл, которых привлекают напоённые 
солнцем цветы. 

Подсолнечники весь день 
поворачивают головы к солнцу. 
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бутоны лотосов распускаются, источая едва 
уловимый аромат. Кроме того, ранним утром 
активны птицы — крохали, бакланы, кудря-
вые пеликаны. Остальное время можно 
занять исследованием каналов и поиском 
места, где Волга впадает в Каспийское море. 
Там установлен информационный стенд. 
Вторая, не менее интересная возможность 
увидеть розовое, кремовое или жёлтое 
чудо природы — попасть в Астраханский 
биосферный заповедник на экскурсию 
по экотропе «Заповедная дельта». Гид прове-
дёт вас по деревянным мосткам, установлен-
ным прямо в поле лотосов, и расскажет мно-
го интересного об этих необычных цветах. 
В Древнем Египте лотос считали символом 
солнца и рождения всего живого. В Индии 
это образ сотворения мира. В Китае цветок 
символизировал чистоту и плодородие.   

КАСПИЙСКИЕ ЛОТОСЫ
А с т р а х а н с к а я  о б л а с т ь
Чтобы увидеть самую большую в мире 
дикую плантацию реликтовых каспий-
ских лотосов, придётся в июле или августе 
отправиться в настоящее приключение по 
Волге. Один из вариантов — арендовать 
лодку и уйти с провожатым на раскаты 
в дельту реки, туда, где она распадается 
на сотни каналов. В них-то на мелководье 
и растут буйным цветом лотосы, да так, 
что порой перекрывают водные пути. 
Несмотря на то что лотосов тут больше, 
чем воды в море, они занесены в Красную 
книгу, срывать их нельзя. Лучшее время для 
путешествия — рассвет. Как только первые 
лучи солнца показываются из-за горизонта, 

Как только первые лучи 
солнца показываются 
из-за горизонта, бутоны 
лотосов распускаются.


