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Не откладывайте отпуск на потом:  
прямо сейчас вас ждут круглосуточные 
хороводы, невиданные тайские фрукты  
и ми-ми-мишные панды

Во время праздника Ысыах про-
водится множество обрядов. 
Участники поклоняются боже-
ствам, танцуют, воспевают при-
роду, радуются пришедшему ле-
ту и пьют кумыс во имя единения 
народов. А вот ругаться и ссо-
риться в эти дни запрещено

  ТЕКСТ:  Ольга Растегаева

РОССИЯ  \  ЯКУТИЯ 

Встаньте в круг
В день летнего солнцестояния, когда дол­
гие холода окончательно уступают теп­
лу и солнцу, по всей Якутии отмечают 
Ысыах. На посвященный богам Айыы 
праздник возрождения, плодородия 
и изобилия приходят, чтобы встретиться 
со всеми членами своего рода, развлечь­
ся, принять участие в конных соревнова­
ниях, состязаниях по борьбе и стрельбе 
из лука, а затем закружиться в осуохае – 
хороводе, символизирующем жизненный 
цикл. 

Танец часто длится день и ночь, 
и участники (а их могут быть сотни), 
сменяя друг друга, повторяют путь солн­
ца вокруг столба мироздания – коновязи 
сэргэ для небесных кобылиц. Людские 
кольца медитативно кружатся под звуки 
песен и молитв осуохайдьыта, ведущего 
церемонию. Есть и другие обычаи: окро­
пить кумысом огонь, лес и траву, спро­
сить совета у шаманов, отведать нацио­
нальных блюд. Культурная программа 
обширна: концерты, танцы, театра­
лизованные представления, шествия, 
скачки...

Главное празднество проходит на тер­
ритории архитектурно-этнографическо­
го комплекса в Ус-Хатыне, неподалеку от 
Якутска. В других улусах Ысыах иногда 
проводится несколькими днями раньше 
или позже.

  ДЕТЕНЫШ БИЗОНА, КОТОРОМУ 
БОЛЕЕ 8000 ЛЕТ, 9000-ЛЕТНИЙ ЛОСЕНОК 
И КОПИЯ МАМОНТЕНКА ДИМЫ, НАЙДЕН-
НОГО В БАССЕЙНЕ РЕКИ КОЛЫМЫ, – ВОТ 
ЛИШЬ НЕКОТОРЫЕ ИЗ 1500 ЭКСПОНАТОВ 
МУЗЕЯ МАМОНТА В ЯКУТСКЕ.



Приходилось ли вам срывать с ветки спе-
лый рамбутан (1)  и, очистив плод, висев­
ший на дереве буквально минуту назад, 
лакомиться свежей мякотью? А знаете ли 
вы, когда достигают пика зрелости поме­
ло или драконий фрукт? А как отличить 
дуриан от джекфрута? Новые знания, 
обогащенные изрядной дозой витами­
нов, легко приобретаются в Таиланде – 
страна входит в список главных постав­
щиков экзотических фруктов. Почти все 
они зреют круглый год, но если говорить 
о провинции Районг, что в двух-трех ча­
сах езды на северо-запад от Бангкока, то 
пика спелости здешние манго, мангости­
ны, личи, лонганы, дурианы и питахайи 
достигают именно в июне, когда прихо­
дят муссонные дожди и обильно полива­
ют холмы, обдуваемые бризами Сиам­
ского залива.

Многие фермы приглашают прогу­
ляться по своим угодьям всех желающих. 
Одна из самых известных – Suan Supatra 
Land, где визитеров катают на открытом 
автобусе от станции к станции, и каж­
дая посвящена какому-нибудь фрукту. 
Конечно же, все надо попробовать, но 
имейте в виду, что на предпоследней 
остановке угощают вкуснейшим салатом 
сом там, который делают из папайи. Вас 
наверняка поразит размер дурианов, на­
поминающих средневековое оружие, – 
съесть можно сколько угодно, лично убе­
дившись, правда ли это один из самых 
вонючих продуктов на свете. А еще тут 
держат пчел, мед которых якобы не вы­
зывает аллергии. И да, если вдруг сезон 
какого-то фрукта вы пропустили, пред­
ставление о нем даст висящий на соот­
ветствующем дереве муляж.

ТАИЛАНД  \  БАНГКОК 

Все полезно, что в рот полезло   ОСОБЫЙ ШИК – ОТПРА-
ВИТЬСЯ НА ЛОДОЧНУЮ ПРО-
ГУЛКУ ПО КАНАЛУ МАХА-
САВАТ (2)  (ТАКУЮ ОПЦИЮ 
ПРЕДЛАГАЮТ МНОГИЕ СТО-
ЛИЧНЫЕ АГЕНТСТВА). В ПРО-
ГРАММУ ТУРА ОБЫЧНО ВХО-
ДИТ ВИЗИТ В АУТЕНТИЧНУЮ 
ДЕРЕВУШКУ, ДЕГУСТАЦИЯ 
СВЕЖЕСОБРАННЫХ ФРУКТОВ, 
А ТАКЖЕ ПОСЕЩЕНИЕ ЛОТО-
СОВОЙ ФЕРМЫ, ГДЕ ВАМ 
ПОЗВОЛЯТ САМОЛИЧНО СРЕ-
ЗАТЬ НЕСКОЛЬКО ЦВЕТКОВ.

ДРУГОЙ РАКУРС  �

Под брендом Jim Thompson до сих пор про-
изводят люксовую одежду и аксессуары, 
а на территории музея показывают все 
этапы традиционного технологического 
процесса, начиная с получения нити из ко-
конов тутовых шелкопрядов

Жизнь Джима Томпсона описана чуть 
ли не в каждом путеводителе. Амери-
канец, восстановивший тайскую шел-
ковую промышленность в 1950-х го-
дах, таинственным образом исчез 

в джунглях Малайзии в 1967 году. Он 
сделал состояние на шелке и выкупил 
в разных провинциях шесть традици-
онных сельских домов, которые пере-
вез в Бангкок. В этом поместье «тай-
ский Гэтсби» принимал знаменитых 
гостей и устраивал светские вечерин-
ки. Сейчас здесь весьма интересный 
музей, набитый антиквариатом и пред-
метами сельского быта. Кроме того, 
в недавно открывшемся центре искус-
ства проводятся выставки. 

1 2

ПО ДОМУ-МУЗЕЮ ДЖИМА ТОМПСОНА ПРОВОДЯТ УВЛЕКА
ТЕЛЬНЫЕ ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭКСКУРСИИ, А ПОСЛЕ ТУРА 
ПРЕДЛАГАЮТ ПРОГУЛЯТЬСЯ ПО РАЗБИТОМУ ВОКРУГ САДУ
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Чэнду, столицу юго-западной провин­
ции Сычуань, называют самым счастли­
вым городом Китая. Возможно, потому, 
что именно здесь живут милые увальни – 
всеми любимые панды. А возможно, за 
это звание каждый год голосуют гурма­
ны, которые считают, что счастье – это 
сычуаньская кухня и ее знаменитый хот-
пот. Туристу же вполне по силам устро­
ить себе счастливое путешествие. 

Нескольких дней вполне хватит, что­
бы увидеть все самое интересное в про­
винции – археологический музей Сань­
синдуй с артефактами бронзового века, 
пешеходный мост Аньшунь (1), монастырь 
Вэньшу, старые дома в аллеях Куан 
и Чжай, мемориальный храм Ухоу, да­
тируемую III веком до н.э. и охраняе­
мую ЮНЕСКО систему орошения Дуц­
зянъянь, гору Цинчэншань, на которой 

в 143 году был основан один из первых 
даосских храмовых комплексов, и Остров 
единорогов, на котором уже начали реа­
лизовывать проект бюро Захи Хадид. 

Достопримечательность со словом 
«гигантский» – статуя Будды Майтрейи 
в Лэшане, которую изваяли прямо в ска­
лах скульпторы, жившие в VIII веке. 
70-метровая статуя с пятиметровым 
носом производит неизгладимое 
впечатление.

Но каков бы ни был план, никак нель­
зя пропустить главную туристическую 
приманку. За умилением надо идти в Ис-
следовательский центр гигантских панд (3), 
где визитеры наблюдают, как ми-ми-
мишные животные лазают по деревьям, 
спят и, конечно, едят бамбук. Прихо­
дить лучше с утра, чтобы застать панд 
за утренней трапезой.

КИТАЙ  \  ЧЭНДУ 

Счастье есть   НЕОБХОДИМАЯ СОСТАВ-
ЛЯЮЩАЯ МНОГОГРАННО-
ГО ТУРА ПО ЧЭНДУ — ВИЗИТ 
В CHUANCAIS MUSEUM (2) . 
МУЗЕЙ СРЕДИ ПРОЧЕГО СЛА-
ВИТСЯ СЫТНЫМИ ОБЕДА-
МИ, НО ЛУЧШЕ ЗАПИСАТЬСЯ 
НА МАСТЕР-КЛАСС, ГДЕ ВАС 
НАУЧАТ ГОТОВИТЬ НЕСКОЛЬ-
КО ЗНАКОВЫХ ДЛЯ РЕГИОНА 
БЛЮД: ПАРОВЫЕ ПЕЛЬМЕНИ 
SWEET PANDA, СОЕВЫЙ ТВО-
РОГ МАПО ТОФУ И КУРИЦУ 
КУНГ ПАО.

ДРУГОЙ РАКУРС  �

Полный игровой комплект насчитывает 
144 костяшки разных видов, мастей и до-
стоинств. Играют в маджонг вчетвером, 
но страстные любители и в одиночестве 
не преминут разложить пасьянс

Маджонг – сложная и непредсказуемая 
китайская настольная игра, требующая 
стратегического мышления, наблю-
дательности и умения блефовать. Во 
время трехчасового урока вы усвоите 
основные правила сычуаньского вари-

анта игры (а их десятки), научитесь от-
личать времена года от драконов, пой-
мете, когда стоит сбросить кости либо 
раскрыться с криком «пэн!» или «чи!», 
начнете держать в голове скрытые 
от глаз фишки и овладеете искусством 
делать непроницаемое лицо. 

Краткие курсы по самой популяр-
ной игре в Китае часто проводят в чай-
ных домах и кафе Чэнду, где после 
обучения желающие сразу же могут 
принять вызов от местных жителей.

СЫЧУАНЬСКАЯ ОПЕРА 
НЕ ПОХОЖА НА КЛАС-
СИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВО. 
ЭТО СКОРЕЕ ВАРЬЕТЕ 
С ЭЛЕМЕНТАМИ ДРАМЫ 
И ЦИРКОВОГО ПРЕДСТАВ-
ЛЕНИЯ, ГДЕ ГЛАВНЫМ 
СЕКРЕТНЫМ ИСКУС-
СТВОМ АКТЕРОВ ЯВЛЯ-
ЕТСЯ МОЛНИЕНОСНАЯ 
СМЕНА ЛИЦ-МАСОК
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