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1 НА ВСТРЕЧУ  
С ДЕЛЬФИНАМИ
ЧЁРНОЕ МОРЕ

Афалина. Так могли бы звать одну из гре-
ческих богинь, отвечающую за добрые 
дела в морских пучинах. Впрочем, на чер-
номорском олимпе дельфины-афалины 
и так на самом верху. Они разумны, умеют 
подражать человеку, узнают себя в зеркале, 
добродушны и общительны. Однажды встре-
тив афалин в естественной среде обитания, 
никогда не забудешь, как они наслажда-
ются свободой в прибрежных акваториях. 
На то, как дельфины катаются на носовых 
волнах, играют и выпрыгивают из воды 
на 5 метров, можно смотреть часами. 

Помимо афалин, крупнейших предста-
вителей и эндемиков, в Чёрном море можно 
встретить дельфинов-белобочек и самых 
маленьких — азовок (черноморская мор-
ская свинья). Лучшее время для того, чтобы 
увидеть одну из стай, — раннее солнечное 
и безветренное утро, когда дельфины осо-
бенно активны и игривы после завтрака. 
На морскую прогулку можно отправиться 
из портов Сочи, Анапы, Геленджика — арен-
довать частную яхту или купить трёхчасовую 
групповую экскурсию.

Мы пришли  
сегодня в порт

Россию омывают четырнадцать морей, принадлежащих трём океанам, — холодные 
и тёплые, самые большие и самые маленькие в мире. Такое разнообразие 

гарантирует путешественникам запоминающиеся морские приключения — 
от непродолжительных прогулок до полномасштабных экспедиционных круизов. 

Рассказываем про самые интересные путешествия,  
в которые можно отправиться этим летом.

Текст: Ольга Растегаева

2 ЗА МОРСКИМИ  
ДЕЛИКАТЕСАМИ
ЯПОНСКОЕ МОРЕ

Туманы во Владивосток чаще всего приходят из-за острова Русский. Они сте-
лются по проливу Босфор Восточный, пряча город за пеленой, а затем отпол-
зают прочь через остров Шкота. Но туманы не помеха морским прогулкам, 
в море не выйти только во время тайфунов. Так что, если погода позволит, 
стоит сесть в катер и взять курс по гастрономическим координатам, что-
бы попробовать морские деликатесы, которыми так славится Приморье. 
Маршрутов множество! Самый очевидный — отправиться на остров Русский 
на мореферму, где выращивают трепангов, гребешков и устриц. Экскурсию 
здесь проводят профессиональные технологи, а деликатесы достают прямо 
с «морского огорода» и угощают посетителей. 

Не менее интересным будет небольшой гастрономический круиз вдоль 
побережья с осмотром бухт в компании одного из приморских шефов, кото-
рый проведёт дегустацию блюд местной кухни. К крабам вам непременно 
подадут игристое! 
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4 В ПОГОНЕ ЗА ВРЕМЕНЕМ
БЕРИНГОВ ПРОЛИВ / 
ЧУКОТСКОЕ МОРЕ

Совсем неподалёку от самой восточной 
точки Евразийского континента, мыса Деж-
нёва, находится самая крайняя восточная 
точка России — остров Ратманова. А сразу 
за ним — воображаемая линия смены дат, 
проходящая от полюса до полюса и совпа
дающая со 180-м меридианом. За день можно 
устроить путешествие во времени — побы-
вать и в прошлом, и в будущем. 

Но одно из самых волнующих морских 
приключений — это не только географиче-
ские радости. Вас ждут и встречи с местны-
ми жителями в крупнейшем национальном 
чукотском селе Лорино, и древние обряды 
на 500-метровой Китовой аллее, обрам-
лённой двумя рядами огромных костей 
гренландских китов, вкопанных в грунт 
на берегу острова Ытыгран, и увлекательные 
лекции от этнографов и морских биологов 
на борту, и наблюдения за птичьими база-
рами, серыми китами и моржами, которые 
образуют у берегов Южной Чукотки едва ли 
не самые большие лежбища в мире. 

Морские круизы в водах, омывающих 
Чукотский полуостров, организуют только 
летом, когда погода позволяет открыться 
навигации. Некоторые маршруты включают 
посещение острова Врангеля. Корабли выхо-
дят из посёлка Лаврентия, до которого надо 
будет долететь из Анадыря. 

3 ЗА ИСПОЛНЕНИЕМ  
ЖЕЛАНИЯ
БАЛТИЙСКОЕ МОРЕ

Забравшись на верхнюю точку Ореховой дюны  — высоту Эфа, усев-
шись на её гребень и взирая на морские просторы и мысы балтий-
ского побережья, нужно загадать желание. С 55-метровой высоты 
дали наверняка вас услышат, и всё задуманное воплотится. Наиболее 
приятный летний способ добраться до косы — на борту прогулочно-
го катера. Морской путь из Калининграда до самой длинной в мире 
песчаной пересыпи займёт несколько часов — через Гвардейск 
и Полесск. За день, проведённый на косе, стоит побывать на орнито-
логической станции и увидеть таинственный «Танцующий лес». 

На короткую морскую прогулку по заливу можно отправиться 
и с пирсов национального парка «Куршская коса» — от музейного 
комплекса — или от Зеленоградска. Куршская коса тонкой саблей 
разделяет солёное море и залив. Впрочем, и Балтийская коса, которая 
почти на треть меньше, не менее живописна. 

Однодневная морская экскурсия с посещением Балтийска, самой 
западной точки России, и прогулкой по песчаной отмели — отличная 
альтернатива для тех, кто уже побывал на Куршской косе. 
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6 ЗА РЕДКИМИ 
ФОТОГРАФИЯМИ
ТИХИЙ ОКЕАН

Кто попадёт в объектив фотокамеры 
во время однодневной прогулки к бухте 
Русской зависит от везения. Возможно, что 
за день вы увидите стаи косаток, горбачей, 
японских гладких или серых китов. Но даже 
если фортуна будет не столь благосклонна, 
гарантированно можно запечатлеть шум-
ные птичьи базары на острове Стáричков, 
где выводят птенцов около 50 тысяч пер-
натых — кайры, топорки, чайки, бакланы, 
ленивые сивучи и каланы, а также греющих-
ся на скалах любопытных кольчатых нерп. 

А ещё вас ждут невероятные пейзажи 
восточного побережья Камчатки, с очерта-
ниями четырёх вулканов — Вилючинского, 
Козельского, Авачинского и Корякского, 
знаменитых кекуров (скал) Три брата, мысов 
Опасного и Кекурного. 

Бонус к фотоохоте в каждой морской 
прогулке — рыбалка на камбалу, из которой 
потом корабельный повар приготовит отмен-
ную уху и рыбные биточки. А если на борту 
будет сертифицированный дайвер, он доста-
нет со дна полную котомку морских ежей.

5 НА КРАБОВОЕ САФАРИ
БАРЕНЦЕВО МОРЕ /  
СЕВЕРНЫЙ ЛЕДОВИТЫЙ ОКЕАН 

Камчатский краб в Баренцевом море — переселенец из Охотского. 
В середине XX века ради эксперимента сотни крабов были завезены 
и помещены в прибрежные воды у Териберки. На годы про рако-
образных забыли, а потом выяснилось, что популяция деликатесных 
крабов стала столь огромной, что начала влиять на морские ресур-
сы. Официальную охоту на них разрешили несколько лет назад при 
наличии особых лицензий, каждая из которых даёт право выловить 
лишь одного краба. И в Мурманскую область стали приезжать на кра-
бовое сафари. Ловля разрешена только в пяти местах у Кольского 
полуострова, самое популярное из которых — мыс Ярнышный, что 
неподалёку от Териберки. Выйти в море, поднять краболовки с глуби-
ны 40 метров и проверить улов под чутким надзором экипажа можно 
с августа по декабрь. Всех самок и мелких особей возвращают в море. 
В большой котёл попадают лишь упитанные самцы. 

Во время крабалки, которая длится примерно 4 часа, велика веро-
ятность встретить китов — кашалотов, нарвалов, белух, горбачей, 
синих и малых полосатиков. 

7 ЗА ПОКОЕМ 
И УМИРОТВОРЕНИЕМ
БЕЛОЕ МОРЕ

Студёное Белое море — одно из самых 
маленьких в России. Навигация открывается 
поздно, льды таят лишь в мае, а к ноябрю 
водоём сковывает льдом, и до Соловецких 
островов по воде уже не добраться. 

Характер у моря нордический и стропти-
вый, погода меняется часто — то приходят 
ветры со штормовыми волнами, то туманы 
окутывают островную сушу. Но в те дни, 
когда погода всё же позволяет выйти в море, 
нужно исследовать архипелаг: высадиться 
на Сенные Луды (группа из трёх небольших 
скалистых островов), чтобы осмотреть 
торчащие из воды ржавые остовы кораблей, 
понаблюдать за потомством птиц и за упи-
танными морскими зайцами на холодных 
пляжах, сфотографироваться у маяка 
на острове Большой Топ, восхититься белуха-
ми у Белужьего мыса Большого Соловецкого 
острова, найти древний каменный лабиринт 
на второй по величине Анзерском острове. 

А в ту самую непогоду нужно ловить 
меланхолию на берегу Белого моря под звон 
колоколов Спасо-Преображенского Соло-
вецкого монастыря или прятаться от ветра 
в бухте Благополучия, например в морском 
музее, где можно узнать многое о быте испо-
кон живущих тут поморов.   


