
Башни молчания в Йезде – одном из 
древнейших городов Ирана – некогда 
служили последним приютом усопших 
зороастрийцев. Их религия запреща-
ла предавать тела огню или земле, за-
хоранивались только очищенные ко-
сти. Башни уже давно не используются 
по назначению, зато с вершины холма, 
на котором они стоят, открывается от-
личный вид на Йезд. 

Иран отменил визы для туристических групп из России. Пришло время узнать,  
что в первую очередь надо увидеть и попробовать

Самое-самое

Площадь Накш-э Джахан в Исфахане возводили на рубеже XVI и XVII веков 
во времена империи Сефевидов, назвав ее моделью мира. Окруженная 
двумя мечетями (Имама и шейха Лютфаллы), дворцом Али-Капу и аркадами 
старого базара, она считается одной из крупнейших в мире. Когда-то здесь 
устраивали конные соревнования, сегодня же это большая прогулочная 
зона. Вечерами тут многолюдно: туристы и местные любуются фонтанами, 
катаются на пролетках и лакомятся шафрановым мороженым.

Золотой глобус, на котором океаны 
выложены изумрудами, а параллели 
и меридианы – алмазами, роскошные 
тиары и троны, инкрустированные дра-
гоценностями, редчайший розовый 
бриллиант «Море света», мечи и щи-
ты иранских правителей 
хранятся в Националь-
ной сокровищнице 
Централь-
ного банка 
в Тегеране.

50
особей азиатского гепарда насчиты-
вается в Иране – единственной стра-
не, где находящаяся на грани исчезно-
вения кошка обитает в естественных 
условиях.

Руины замка Аламут – все, что оста-
лось от неприступной цитадели, воз-
веденной джустанидами в IX веке на 
высоте 2163 м. Переломным для этой 
иранской династии стал 1090 год, 
когда наместник Алави Махду сдал 
твердыню лидеру ассасинов-низари-
тов за 3000 золотых динаров.

Едва придя к власти, очередной пра-
витель перестраивал дворец Голестан 
согласно новым веяниям. Сегодня мо-
наршая недвижимость стала домом 
для музеев и галерей, а в Мраморном 
тронном зале, известном своими рос-
писями и зеркалами, проходят торже-
ственные церемонии.

Персеполь – столица Персидской им-
перии, построенная Дарием I Великим 
в VI веке до н.э., – в 330 году до н.э. 
была разграблена и сожжена вой ском 
Александра Македонского. До наших 
дней сохранились врата Ксеркса и руи-
ны дворца с барельефами, колоннами 
и скульптурами.

Самая сухая и самая жаркая на планете (в 2018 году земля здесь прогре-
валась до +80,8°C), пустыня Деште-Лут манит скальными образованиями, 
высокими дюнами и соляными озерами. Сколько-нибудь продолжительное 
пребывание там почти невозможно, но вам ничто не мешает отправиться 
на короткое джип-сафари.

Одного уикенда хватит, чтобы иссле-
довать все трассы горнолыжного ку-
рорта Дизин, проложенные на высотах 
2650–3600 м, отобедать в ресторане 
на склоне и выпить чаю с видом на 
высочайшую вершину всего Ближне-
го Востока – потухший вулкан Дема-
венд (5600 м).

Едва ли не крупнейший в мире крытый 
рынок – Тебризский базар – расцвел 
благодаря стратегически выгодному 
положению на Великом шелковом 
пути. Огромный комплекс, где прода-
ется практически все, раскинулся на 
несколько кварталов. Нашлось место 
и мечетям, и медресе, и баням.

КРОМЕ ТОГО  

ИРАН ЖИВЕТ ПО КАЛЕНДА-
РЮ, ИМЕНУЕМОМУ СОЛНЕЧ-
НОЙ ХИДЖРОЙ, – ОН БЫЛ 
РАЗРАБОТАН ПОД РУКОВОД-
СТВОМ ОМАРА ХАЙЯМА. 
ГОД НАЧИНАЕТСЯ С НАВРУ-
ЗА – ДНЯ ВЕСЕННЕГО РАВ-
НОДЕНСТВИЯ, А ОТСЧЕТ ЛЕТ 
ВЕДЕТСЯ С ПЕРЕСЕЛЕНИЯ 
ПРОРОКА МУХАММЕДА  
ИЗ МЕККИ В МЕДИНУ. 

Кебаб – основа основ иранской кухни, 
и не счесть его разновидностей. Сре-
ди прочего на шампурах жарят, напри-
мер, кубиде из мясного фарша с луком, 
а также джудже кебаб из кусочков 
маринованной курицы с помидорами 
и шафраном.
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