
Во времена Римской империи 
в библиотеке Цельса хранилось 
более 12 000 свитков. Но в III веке 
пожар в Эфесе уничтожил и здание 
(фасад позже реконструировали), 
и все манускрипты
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Не откладывайте отпуск на 
потом: прямо сейчас вас ждут 
античные руины, башкирские 
лошади и бортевой мед, а также 
креветки-медведки, трепанги, 
трубачи и прочая дальневосточная 
подводная живность 

  ТЕКСТ:  Ольга Растегаева

ТУРЦИЯ  \  ЭФЕС 

Былое величие
Эфес был основан греками, прославили 
его римляне, затем он оказался на кар­
тах Византии и наконец Османской им­
перии. Но переходя из рук в руки, город 
всегда оставался одним из культурных 
центров Древнего мира. Сегодня путе­
шественники прибывают сюда главным 
образом из Измира (дорога на рейсовом 
автобусе займет меньше получаса), что­
бы своими глазами увидеть руины не­
когда величественных сооружений, не 
последнее место среди которых занима­
ло одно из семи чудес света – храм боги­
ни Артемиды. 

По свидетельствам современников, 
святилище было даже больше, чем афин­
ский Парфенон, и именно у его стен тол­
па чуть не растерзала апостола Павла по­
сле его христианской проповеди. Храм, 
от которого сейчас осталась лишь одна 
колонна, не пережил нашествия готов, 
наводнений и пожаров, причиной одно­
го из которых был знаменитый поджог 
Герострата. Внимая рассказу гида, легко 
представить, каким масштабным было 
не только это, но и другие частично уце­
левшие строения римского и эллинисти­
ческого периодов: Большой театр, встро­
енный в склон холма, римские акведуки 
и бани, церковь Иоанна Богослова, храм 
Адриана, Агора и Дом Богородицы, где, 
по одной из местных легенд, жила в из­
гнании Дева Мария.

  ЛУЧШИЕ ВИДЫ ИЗМИРА, КУДА 
ВЫПОЛНЯЕТ ПРЯМЫЕ РЕЙСЫ АЭРОФЛОТ, 
ОТКРЫВАЮТСЯ С ВЫСОТЫ: ИЗ КАБИНКИ 
КАНАТНОЙ ДОРОГИ ИЛИ С ПАНОРАМНЫХ 
ПЛОЩАДОК ИСТОРИЧЕСКОГО ЛИФТА 
АСАНСЁР, КРЕПОСТИ КАДИФЕКАЛЕ ИЛИ 
У МЕМОРИАЛА МИРА. 



Крабы на завтрак, крабы на обед, крабы 
на ужин – вот и весь секрет. Уже ради 
этого вкуснейшего морского деликатеса 
стоит устроить себе гастрономический 
уикенд в восьми с половиной часах лета 
от Москвы. Список морепродуктов обши­
рен, в нем помимо крабов присутствуют 
гребешки и морские ежи (1), мидии, ха­
санские устрицы, трепанги (2), магадан­
ские трубачи и креветки-медведки. Во 
многих заведениях Владивостока, будь 
то незатейливая чифанька (китайское 
кафе), знаменитый ресторан или гастро-
бар, подают самые разнообразные блюда 
в креативном исполнении – от каши ры­
бака до фуа-гра по-приморски, от хемуль­
тана с палтусом до жареного гребешка 
с луком-сибулетом. Адреса не являются 
тайной, знаковые точки с удовольствием 
порекомендуют местные и соцсети.

Но в один из дней, когда туманы убе­
рутся восвояси, надо отправиться на мыс 
Эгершельд, что на полуострове Шкота, 
и усесться в одном из кафе с видом на 
пролив Босфор Восточный, остров Рус­
ский и маяк на Токаревской кошке, что­
бы поразмышлять о важности судеб мор­
ских обитателей в жизни приморцев 
и приезжих гурманов. 

Гастрономические экскурсии вклю­
чают краткую лекцию о пользе морепро­
дуктов, мастер-класс по разделыванию 
моллюсков, посещение музейно-выста­
вочного комплекса «Сокровища Примо­
рья» и Музея трепанга. После сытного 
обеда – хоть с ухой, хоть с пловом – погу­
ляйте по косе, любуясь Японским морем, 
а когда туман начнет цепляться за вер­
хушку Токаревского маяка, возвращай­
тесь в город. Как раз к ужину. С крабами.

РОССИЯ  \  ВЛАДИВОСТОК 

Закусить огурчиком   МОРСКИЕ ДЕЛИКАТЕСЫ 
ЛУЧШЕ ЕСТЬ НА МЕСТЕ, НО 
ВСЕ ЖЕ ПРИВЕЗТИ ИЗ ВЛА­
ДИВОСТОКА ЧАСТИЧКУ МОРЯ 
СОВСЕМ НЕТРУДНО. ОТЛИЧ­
НЫЙ ПОДАРОК — КОНФЕТЫ 
«ПРИМОРСКИЕ» И ШОКО-
ЛАД СО ВКУСАМИ МОРСКОЙ 
СОЛИ, ЛАМИНАРИИ, ГРЕ-
БЕШКА И ДАЖЕ МОРСКОГО 
ЕЖА. ЕЩЕ ОДНА ИДЕЯ — 
СУШЕНАЯ ИЛИ ВЯЛЕНАЯ 
ЗУБАТКА. С ДОБАВЛЕНИЕМ 
МОРСКИХ ИНГРЕДИЕНТОВ 
ЗДЕСЬ ПРОИЗВОДЯТ ТАКЖЕ 
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ БЕЗ­
АЛКОГОЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ.

ДРУГОЙ РАКУРС  �

В бухте обитает более трех миллионов 
молодых трепангов. Их выращивают 
в 14 специальных бассейнах, а через 
четыре месяца выпускают в естественную 
среду обитания

Гребешки, морские огурцы, то есть тре­
панги, и мидии на мореферме в бухте 
Воевода на острове Русский растут на 
подводных грядках. Тут расскажут обо 
всех стадиях производства: от высад­
ки спата до «сбора урожая». Во время 

экскурсии вы узнаете, что у гребешка 
около 200 глаз, а у трепанга необычай­
ная способность к регенерации, что 
в Приморье любят есть гребешок све­
жим, просто поливают самую вкусную 
часть, пятак, лимонным соком или сое­
вым соусом. А вот из трепанга здесь 
делают «пятиминутку», на несколько 
секунд опуская кусочки в кипящую во­
ду. К обеду подадут скоблянку из куку­
марии и устриц – открывать их научат 
на мастер-классе.
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БЕЛАЯ БАШНЯ МАЯКА 
НА ТОКАРЕВСКОЙ КОШКЕ БЫЛА 
ПОСТРОЕНА В 1911 ГОДУ, И ВПЛОТЬ 
ДО 1959 ГОДА СИГНАЛЫ ФОНАРЯ 
ИЗ-ЗА ЧАСТЫХ ТУМАНОВ 
И СНЕГОПАДОВ ДУБЛИРОВАЛИ 
УДАРАМИ В КОЛОКОЛ
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Пробковый шлем, бежевый костюм с су­
жающимися книзу брюками и кителем, 
подпоясанным широким кожаным рем­
нем, высокие сапоги... В конце XIX века 
так облачались искатели приключений, 
предпринимавшие экспедиции в джунг­
ли или отправлявшиеся на археологи­
ческие раскопки в Египет. Впрочем, 
в степях Башкирии такой наряд тоже 
смотрится вполне органично. 

Костюм – важная часть экипиров­
ки участников тура «По следам экспеди-
ции Пржевальского» (1– 3). Бол́ьшую часть 
маршрута они проводят в седле, а те, кто 
не умеет управляться с лошадью, пре­
одолевают сложные отрезки пути в те­
леге. Имя Николая Михайловича – не 
столько дань истории, сколько маячок 
для тех, кому близка страсть к путеше­
ствиям и невыносима оседлая жизнь. 

Ведь нет никаких свидетельств, что хо­
тя бы одна из экспедиций Пржевальско­
го проходила по территории нынешнего 
Башкортостана. 

Весь смысл в том, чтобы совершать 
открытия, пусть не великие географиче­
ские, а личные: научиться доить кобы­
лиц и делать из их молока кумыс, стре­
лять из лука, намывать в речушке золото 
и добывать бортевой мед прямо из дуп­
ла. Будут и теплые сентябрьские ночи, 
и банька, и столы, ломящиеся от баурса­
ков, бешбармака и чак-чака, и пикники 
с видом на стада пасущихся полудиких 
скакунов башкирской породы (не име­
ющих, впрочем, никакого отношения 
к лошади Пржевальского), и отработка 
техники наездника, и, конечно, милые 
обращения друг к другу: «Ваше благоро­
дие, позвольте спросить-с».

РОССИЯ  \  БАШКИРИЯ 

Ваше благородие   ГЕОЛОГИЧЕСКАЯ ИСТО­
РИЯ ЗЕМЛИ НАГЛЯДНО ПРЕД­
СТАВЛЕНА В ГЕОПАРКАХ, 
ГДЕ СОХРАНИЛИСЬ ДРЕВНИЕ 
ПЕЩЕРЫ, СКАЛЫ И ОСТАНЦЫ, 
СРЕЗЫ ПОРОД, ОБРАЗОВАВ­
ШИХСЯ ЕЩЕ ДО ЭПОХИ ДИНО­
ЗАВРОВ. В БАШКОРТОСТАНЕ 
ТАКИХ ТЕРРИТОРИЙ ДВЕ: 
«ЯНГАН-ТАУ» С АРХЕОЛОГИ­
ЧЕСКИМИ ПАМЯТНИКАМИ, 
НАСКАЛЬНЫМИ РИСУН­
КАМИ И ГЕОТЕРМАЛЬНЫМ 
КУРОРТОМ, А ТАКЖЕ «ТОРА­
ТАУ» С БОГАТЕЙШЕЙ ФЛОРОЙ 
И ФАУНОЙ.

ДРУГОЙ РАКУРС  �

Несколько лет назад в Театральном 
сквере Уфы появился фонтан «Семь деву­
шек», отсылающий к жутковатой легенде 
о похищении сестер. Четыре раза в день 
журчание воды дополняет музыка, а по 
вечерам включается подсветка

Именем Салавата Юлаева – поэта-
сказителя, сподвижника Емельяна Пу­
гачева, талантливого военачальника, 
принимавшего участие в Крестьянской 
войне 1773–1775 годов, – в Башкор­

тостане названы улицы, учреждения, 
сады и парки. Во время обзорной экс­
курсии по Уфе гиды не раз упомянут 
имя славного батыра. Впрочем, не од­
ним прошлым живет Уфа, узнаете вы 
и о последних трендах. А иллюстрация­
ми к рассказу станут театры, Гостиный 
Двор, Конгресс-холл, соборная мечеть, 
«Арт-Квадрат» и Монумент Дружбы. 
Причем часть достопримечательностей 
получится увидеть с воды – во время 
теплоходной прогулки по реке Белой. 
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40-ТОННЫЙ КОННЫЙ ПАМЯТНИК НАЦИОНАЛЬНОМУ ГЕРОЮ БАШКОРТОСТАНА 
САЛАВАТУ ЮЛАЕВУ, СТАВШИЙ ВИЗИТНОЙ КАРТОЧКОЙ УФЫ, ИЗОБРАЖЕН НА ГЕРБЕ 
РЕСПУБЛИКИ И ВХОДИТ В ЧИСЛО СЕМИ ЕЕ ГЛАВНЫХ ЧУДЕС
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