
Свою лепту в разрушение 
Карнакского храма внесли 
и время, и стихия, и вла-
сти. В середине XIX века 
было решено разобрать 
часть стен, чтобы использо-
вать материалы для новых 
построек 
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Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут сокровища Долины Царей, 
расписные прялки и оздоровительная 
гимнастика на сеновале, а также тонны 
мягкого шерегешского пухляка 

 ТЕКСТ: Ольга Растегаева

ЕГИПЕТ \ ЛУКСОР 

Тень фараона
Свои тайны Древний Египет начал 
открывать лишь пару веков назад, 
а в 1922 году, когда британский исследо-
ватель Говард Картер попал в не трону-
тую грабителями гробницу юного фарао-
на Тутанхамона, фотографии сокровищ 
обошли первые полосы газет.

Это захоронение – одно из более чем 
шести десятков в Долине Царей. На тер-
ритории древнего некрополя на запад-
ном берегу Нила археологам удалось 
найти погребальные камеры могуще-
ственных правителей Нового царства 
(1550–1069 годы до н. э.). Открытые для 
посещения гробницы восхищают на-
стенными росписями с изображениями 
божеств и иероглифами, отсылающими 
к выдержкам из текстов «Книги мерт-
вых» и «Книги врат». 

Гробницы пусты – все саркофаги, му-
мии и прочие артефакты, которые не 
были увезены в Европу и США, хранят-
ся в Египетском музее в Каире. Если гра-
мотно спланировать маршрут, за день 
можно увидеть и Долину Царей, и Кар-
накский храм, и гробницу Хатшепсут. 

Путь из Хургады до Долины Царей 
зай мет около пяти часов. Билет дает пра-
во на посещение трех гробниц, отдель-
но придется заплатить за право попасть 
в погребальные камеры, в том числе в ту, 
где покоился Тутанхамон.

 НЕСПЕШНАЯ РЕЧНАЯ ПРОГУЛКА НА 
ФЕЛУКЕ – ПРЕКРАСНЫЙ СПОСОБ ПОЙ-
МАТЬ ЗОЛОТОЙ ЧАС НА НИЛЕ. НА БОРТУ 
ТРАДИЦИОННОГО СУДНА С КОСЫМИ ПАРУ-
САМИ ПРИНЯТО ЛЕНИТЬСЯ, ПОТЯГИВАЯ 
ЧТО-НИБУДЬ ПРОХЛАДНОЕ И НАБЛЮДАЯ 
ЗА СУЕТОЙ ПТИЦ.



В Коми бытует такое поверье: у каждого 
человека есть свое дерево Ас пу, дарую-
щее счастье. Найдя его, познаешь исти-
ну и откроешь будущее. Дереву доверяют 
тайны, открывают сердце, просят у не-
го совета. Такое священное дерево бы-
ло и у охотника Йиркапа, героя старин-
ной легенды, в которой не обошлось без 
драки Васы (водяного) с Ворсой (лешим). 
Смастерив из ствола лыжу, Йиркап стал 
самым удачливым и быстрым охотни-
ком – он всегда возвращался с богатой 
добычей. 

Поймал он и голубого оленя с золоты-
ми рогами. В него, по одной из версий, 
превратила свою дочь местная колдунья. 
Во всех вариантах история, повествую-
щая о любви, зависти, жадности и гневе, 
приводит к неожиданному и трагическо-
му финалу. Своего фаворита выберете, 

сидя у костра и слушая сказителя в Фин-
но-угорском этнопарке (1 ,  2)  в селе Ыб не-
далеко от Сыктывкара. На прогулке по 
охотничьей тропе гид научит пользо-
ваться древним промысловым календа-
рем и определять, когда наступает время 
лося или куницы, а также даст дельные 
советы на случай, если вас закружит 
и запутает в чаще леший. Погружение 
в эпосы и традиции народов коми прохо-
дит на природе, но не бойтесь: жить бу-
дете не в лесу, а в отеле или в хостеле.  

Такие навыки, как строительство чу-
ма или стрельба из лука, вряд ли приго-
дятся в городских джунглях, а вот литье 
свечей или выпечка шанег и листушек 
вполне способны скрасить досуг. Ну а са-
мым запоминающимся опытом станет 
«сенотерапия», включающая оздорови-
тельную гимнастику на сеновале.

РОССИЯ \ СЫКТЫВКАР 

Там леший бродит

ДРУГОЙ РАКУРС  

Для любой девушки расписанная традици-
онными узорами прялка была самым цен-
ным подарком от отца или жениха. Большая 
коллекция прялок представлена в Нацио-
нальном музее Республики Коми

Во время мастер-класса по 
выпечке в Финно-угорском этно-
парке мастерица умелыми дви-
жениями замесит ржаное тесто, 
щедро положит начинки (кар-
тошки или брусники), ловко 
поставит противень в печь – 
не успеешь оглянуться, и уже 
готовы румяные шанежки

«Да здравствует Усть-Кулом! Бог Чу-
дов найден!» – отметил в своем экспе-
диционном дневнике студент Василий 
Кандинский. Резные избы с блестящи-
ми самоварами в окнах, яркие узоры 
верхневычегодской росписи, сказа-

ния и легенды настолько впечатлили 
будущего художника, что изменили его 
судьбу. Позже Кандинский написал не-
сколько картин, в которых угадывают-
ся отголоски того этнотура. Кто зна-
ет, не переменится ли и ваша жизнь 
за время четырехдневного тура «За 
Кандинским в Коми»? Перемещаться, 
к счастью, вы будете уже не в таранта-
се, зато обещаны частушки, роспись 
прялок и прочие атрибуты коми-зырян-
ской жизни.

КАК И ВЕК НАЗАД, 
С НАБЛЮДАТЕЛЬНОЙ 
ПЛОЩАДКИ В ВОСЬМИГРАННОЙ 
БАШЕНКЕ ПОЖАРНОЙ 
КАЛАНЧИ ЗА СЫКТЫВКАРОМ 
ПРИГЛЯДЫВАЕТ ДОЗОРНЫЙ. 
ПРАВДА, ТЕПЕРЬ ЭТО ОДЕТЫЙ 
В АУТЕНТИЧНУЮ ФОРМУ 
МАНЕКЕН ЯША
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Здесь вы встретите всех старых знако-
мых. На трассе по закрытым бафами ли-
цам не узнать тех, кто не пропускает ни 
одного горнолыжного сезона, но теплые 
встречи случаются в баре «Грелка», кото-
рый после долгого дня в горах, релакса 
в бане и сытного ужина становится ме-
стом притяжения веселых и жизнелю-
бивых. Первые покатушки в Геше – так 
зовут курорт все, кто здесь не впервые, – 
устраивают уже в середине ноября, и на 
протяжении почти полугода счастье не 
тает, а крепкий мороз треплет щеки. Но 
к крутому минусу в Горной Шории жи-
тель средней полосы России привыка-
ет быстро – всего-то и надо, что лишний 
слой одежды да горячий чайник травяно-
го чая в кафе с видом на трассы. 

Среди полутора десятков размечен-
ных спусков преобладают синие и крас-

ные, в крупнейшем на курорте секто-
ре A есть несколько черных. Новичков 
ждут в секторе B, хотя он и расположен на 
склонах высочайшей в регионе горы Му-
стаг (1570 м). Вершина, кстати, сакральна 
для шорцев: местные шаманы освящают 
здесь свои бубны. В секторе F большин-
ство трасс проложено через лесной мас-
сив, а в Е (1), где в этом сезоне появится 
новый подъемник на гору Асыр, много 
красивых панорамных трасс, откуда от-
крываются виды на вершины Кузнецкого 
Алатау, Саян и Алтайских гор. Фрирай-
деры находят перины свежего пухляка 
в Викторьевке и в долине реки Тельбес. 

В первый же вечер вам расскажут, что 
аутентичные ужины устраивают в гор-
ном ресторане «Каритшал», к кресту на 
горе Курган ездят на снегоходе (2), а йети 
ищут в Азасской пещере.

РОССИЯ \ ШЕРЕГЕШ 

Просто Геш

ДРУГОЙ РАКУРС  

Опытный инструктор покажет проложен-
ные по заснеженным горам маршруты, 
которые хорошо знакомы хаски. Продол-
жительность догтрекинга варьируется от 
полутора до шести часов

Это то самое ни с чем не сравнимое 
чувство, когда тебя рады видеть. Сто-
ит только зайти в вольер к сибирским 
хаски, как моментально оказываешь-
ся в центре собачьего внимания. Хас-
ки обожают общение, зимние забавы 

и приключения. Дай им только волю, 
и они унесут ведомую каюром упряжку 
в заснеженную черневую тайгу. 

Хаски-парк в Шерегеше находится 
в секторе Е, заглянуть туда стоит обя-
зательно, и не только ради катания 
по живописным маршрутам: выбери-
те из более чем 30 хаски любимчика 
для фотосессии, а потом познакомь-
тесь с мохнатыми чемпионами – по-
бедителями самых разных гоночных 
соревнований.

 ИМЕННО В ШЕРЕГЕШЕ 
БАЗИРУЕТСЯ ОДИН ИЗ КРУП-
НЕЙШИХ В СТРАНЕ ТЮБИНГ-
ПАРКОВ: ВОСЕМЬ ГОРОК, 
ТРАМПЛИН И ПАНОРАМНАЯ 
ПЛОЩАДКА ОТКРЫВАЮТСЯ 
В СЕКТОРЕ А НЕПОДАЛЕКУ ОТ 
ЦЕНТРА «БЕЛКА». РАЗДАВАТЬ 
«ПЛЮШКИ» БУДУТ НЕ ТОЛЬКО 
НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ 
ЗИМЫ, НО И ЛЕТОМ – ПЛА-
НИРУЕТСЯ, ЧТО ПАРК БУДЕТ 
РАБОТАТЬ КРУГЛОГОДИЧНО.

ПРОТЯЖЕННОСТЬ ТРАСС ШЕРЕГЕША СОСТАВЛЯЕТ 
ОТ 700 ДО 5000 МЕТРОВ, А ПЕРЕПАД ВЫСОТ 
ДОСТИГАЕТ 630 МЕТРОВ. В ЭТОМ СЕЗОНЕ ПЕРЕВОЗИТЬ 
ГОРНОЛЫЖНИКОВ БУДЕТ БОЛЕЕ 20 ПОДЪЕМНИКОВ
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