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Душа поет

Зимний Суздаль похож на довольно-
го купца, который пришел на ярмарку 
в теплом овечьем тулупе. Его щеки раз-
румянил морозец, на бороде застыли 
снежинки, он готов кутить и веселить-
ся: кататься на тройке с бубенцами, за-
игрывать с барышнями, кутающимися 
в теплые платки, пить стопочками медо-
вуху хорошего настроения ради да заку-
сывать крендельком. 

В Суздаль надо ехать, если душа про-
сит новогодних гуляний с русским раз-
махом. Так, чтоб с рождественскими ко-
лядками, горячими блинами, чаем из 
самовара, прогулками по замерзшей Ка-
менке, катанием на санках и плюшках 
с ледяной горки на земляных валах и на 
Ильинском лугу. Город объявлен ново-
годней столицей 2024 года, и зимних за-
бав будет много. Студеный день, встав 
пораньше да одевшись потеплее, нужно 
посвятить истории Древней Руси: про-
гуляться по белокаменному кремлю, пе-
режившему много сотен зим, заглянуть 
в Рождественский собор и Архиерей-
ские палаты, полюбоваться роспи сями 
в храмах древних монастырей, а потом 
идти на Торговую площадь: потолкать-
ся у нарядной елки, накупить безделиц 
на рождественском базаре, увидеть ле-
дяной дворец. А замерзнув, засесть в од-
ной из таверен и наесться с поистине 
купеческим аппетитом.

 РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРАЗДНИКИ 
В МУЗЕЕ ДЕРЕВЯННОГО ЗОДЧЕСТВА ПРО-
ХОДЯТ ВЕСЕЛО: КУКОЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕ-
НИЯ, ХОККЕЙ В ВАЛЕНКАХ, КОЛЯДКИ. ТЕМ 
ВРЕМНЕМ СПАСО-ЕВФИМИЕВ МОНАСТЫРЬ 
УСТРАИВАЕТ КОСТЮМИРОВАННЫЕ 
ЭКСКУРСИИ И ДЕТСКИЕ УТРЕННИКИ.

Лучшие виды на архи-
тектурный ансамбль 
Суздальского кремля, 
Рождественский собор 
и Ильинскую церковь 
в обрамлении засне-
женных деревьев 
открываются с земля-
ных валов, которые 
были возведены при 
Владимире Мономахе
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 ТЕКСТ: Ольга Растегаева

Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут традиционные русские 
забавы, цейлонские слоны и леопарды, 
а также виражи самого быстрого 
аттракциона в мире

 Высокий
 сезон
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 ОСТРОВ ДЕЛФТ — 
КРОШЕЧНЫЙ КУСОЧЕК 
СУШИ, ИНТЕРЕСНЫЙ 
И ОБИТАЮЩИМИ ЗДЕСЬ 
ДИКИМИ ЛОШАДЬМИ, 
И СВОЕЙ ИСТОРИЕЙ. ПАРО-
МЫ С ШРИ-ЛАНКИ РЕГУ-
ЛЯРНО ОТПРАВЛЯЮТСЯ ИЗ 
ПОРТА КУРИКАДДУВАН – 
НИЧТО НЕ МЕШАЕТ ПРОВЕ-
СТИ ОТЛИЧНЫЙ ДЕНЬ, 
ФОТОГРАФИРУЯ НЕ ТОЛЬ-
КО КОНЕЙ, НО И СТАРЫЙ 
КОЛОНИАЛЬНЫЙ ФОРТ, 
ВОЗВЕДЕННЫЙ ИЗ КОРАЛ-
ЛОВЫХ ОБЛОМКОВ, ДРЕВ-
НИЙ БАОБАБ И РУИНЫ 
БУДДИЙСКИХ ХРАМОВ.

ШРИ-ЛАНКА \ САФАРИ 

Книга джунглей

Большинство леопардов, обитающих 
в национальном парке Уилпатту на севе-
ро-западе Шри-Ланки, рейнджеры зна-
ют «в лицо». Вернее, узнают по мордоч-
кам и пятнышкам, ведь окрас у больших 
кошек уникален. Все хищники занесены 
в базу, и если во время сафари кто-то из 
них попадет в кадр, не составит труда 
выяснить его имя. 

Уилпатту – одно из лучших мест для 
наблюдений за леопардами, хотя более 
известен Национальный парк Яла (1)  на 
юге страны. Плотность пятнистых ко-
шек тут одна из высочайших на плане-
те, а кроме того, в здешних редколесьях, 
лагунах и прибрежных водах обитают 
шри-ланкийский медведь-ленивец, че-
репахи, крокодилы, более 200 видов 
птиц и несметное количество бабочек.

На маленьком острове в Индийском 
океане нашлось место и для симпатич-

ных цейлонских слонов. Исполины жи-
вут в национальных парках Удавалаве 
и Миннерия, где в пиковые моменты по-
пуляция достигает 700 особей. Но по-
жалуй, самое необычное сафари устраи-
вают в парке Гал-Оя, где за слонами, 
купающимися в водоеме, наблюдают 
с лодки. 

Еще один объект фотоохоты с борта 
лодки или катера – киты (2), в том чис-
ле синие, крупнейшие в мире живот-
ные. Длина взрослых особей достига-
ет 33 м, а вес превышает 150 т. И их тут 
много! Дело в том, что в прибрежных 
водах Шри-Ланки большое количество 
криля, который гиганты просто обожа-
ют. Они приплывают к берегам Цейлона 
в декабре и остаются до марта-апреля, 
не гнушаясь соседством с кашалотами 
и горбатыми китами. Выходить в море 
рекомендуется с пристани Мириссы.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Если верить легенде, священный город 
Анурадхапура основали вокруг священно-
го фикуса Джайя Шри Маха Бодхи – его 
вырастили из привезенного из Индии 
саженца дерева Бодхи, под которым Буд-
да достиг просветления. На самом же 
деле все началось еще раньше: король 
Пандукабая взошел на престол в 437 году 
до н.э. Полторы тысячи лет Анурадхапура 
оставалась столицей сингальских коро-
лей, пока в XI веке не утратила свой 

статус. Джунгли на удивление неплохо 
сохранили многие храмы, которые, хоть 
и лежали в руинах, сейчас отреставриро-
ваны и находятся под охраной ЮНЕСКО. 
А тот самый фикус изрядно окреп и сего-
дня считается одним из старейших деревь-
ев на планете, посаженных человеком.

Ступа Абхайягири, некогда часть крупнейшего 
в Анурадхапуре монастыря, остается одной из 
важнейших для паломников на Шри-Ланке

К ПРАЗДНИКАМ СТУПУ РУВАНВЕЛИСАЙЯ 
ОБТЯГИВАЮТ ПОЛОТНИЩАМИ ЦВЕТНОЙ 
ТКАНИ. 103-МЕТРОВОЕ СООРУЖЕНИЕ, 
В КОТОРОМ ХРАНИТСЯ КРУПНЕЙШАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ БУДДИЙСКИХ РЕЛИКВИЙ, 
СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ ВЫСОЧАЙШИХ 
ПОСТРОЕК ДРЕВНЕГО МИРА
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 МАНГРОВЫЕ ЛЕСА 
В JUBAIL MANGROVE PARK 
ИССЛЕДУЮТ, ПРОГУЛИВА-
ЯСЬ ПО ДЕРЕВЯННЫМ 
ДОРОЖКАМ, ТЯНУЩИМСЯ 
НАД ЗАРОСЛЯМИ, ИЛИ 
НА КАЯКЕ. В СПИСКЕ РАЗ-
ВЛЕЧЕНИЙ ЕСТЬ ДАЖЕ 
НОЧНЫЕ ТУРЫ НА ЛОДКАХ, 
ОСНАЩЕННЫХ LED-
ПОДСВЕТКОЙ. А ЕСЛИ 
ОТПРАВИТЕСЬ НА ПРОГУЛ-
КУ С РЕЙНДЖЕРАМИ, 
ПО ЧТИ ГАРАНТИРОВАННО 
УВИДИТЕ ГАЗЕЛЕЙ, ЧЕРЕ-
ПАХ, ЦАПЕЛЬ И КРАБОВ – 
ИХ ЗДЕСЬ ВОДИТСЯ 
13  ВИДОВ.

АБУ-ДАБИ \ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

Визжите громче

В столице ОАЭ с легкостью, свойствен-
ной современным цифровым волшебни-
кам, исполняют все детские, да чего уж 
там, и взрослые мечты: встретить Чело-
века-паука или обняться с Томом 
и Джерри в самом большом крытом 
тематическом парке Warner Bros. World 
Abu Dhabi (1), полетать в самой большой 
аэротрубе в Clymb, погонять на болиде 
или карте на автодроме Yas Marina 
Circuit (2), отправиться на сафари и уви-
деть редких животных на острове 
Сир-Бани-Яс, устроить космическую 
виртуальную битву со злобными ино-
планетянами в Pixoul Gaming. 

В улыбки и восторги посетителей еже-
годно инвестируются сотни миллионов 
дирхамов, всемирный хаб развлечений 
расширяется, появляются все новые 
и новые точки притяжения. Например, 
Snow Abu Dhabi, где славно провести 

несколько веселых часов на холодке, спу-
скаясь с горок на тобоганах, скатываясь 
по снежной дорожке внутри гигантского 
надувного шара и мчась по воздуху, 
словно снежная сова. 

В этом году в Абу-Даби открылся 
первый в регионе тематический парк 
морской жизни SeaWorld с 75 аттрак-
ционами, десятками водных резервуа-
ров и сотней тысяч содержащихся в них 
морских обитателей. В отличие от боль-
шинства океанариумов, здесь предлага-
ют преодолеть границу двух миров: об-
лачиться в гидрокостюм со стеклянным 
шлемом и отправиться на прогулку вну-
три аквариума. 

И конечно, не стоит упускать шанс 
стать рекордсменом в парке Ferrari World 
Abu Dhabi: рискните прокатиться на 
самом быстром аттракционе в мире или 
закрутить высоченную петлю на горках.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Дюгони, милые увальни из отряда сирен, 
весьма теплолюбивы. У побережья 
Абу-Даби они основали вторую по числен-
ности популяцию в мире. На мелководье 
Персидского залива, где много водорос-
лей, пасется порядка трех тысяч этих тра-
воядных морских млекопитающих. Завет-
ная встреча непременно случится 
во время морской прогулки близ островов 
Абу-аль-Абьяд, Марава и в архипелаге 
Бу-Тина. Главное – захватить кочанчик 

салата айсберг, любимого лакомства 
дюгоней. Помимо лодочных прогулок мно-
гие компании предлагают дайвинг и снор-
клинг – можно будет понаблюдать за 
животными под водой.

Дюгоней часто называют морскими коровами, 
а генетически они ближе к слонам, чем 
к китам или дельфинам. Так же как и слоны, 
дюгони живут в среднем около 70 лет и много 
едят: до 40 кг водорослей в день
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ВАГОНЕТКИ FORMULA ROSSA – 
БЫСТРЕЙШЕГО В МИРЕ АТТРАКЦИОНА –  
МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА ПЯТЬ СЕКУНД 
РАЗГОНЯЮТСЯ ДО 240 КМ/Ч. 
КАТАЮЩИЕСЯ ПРИ ЭТОМ ИСПЫТЫВАЮТ 
ВПОЛНЕ «ФОРМУЛЬНУЮ» 
ПЕРЕГРУЗКУ В 4,8G
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 ВОЛОНТЕРСКИЕ ПРО-
ГРАММЫ ПРЕДЛАГАЮТ 
ЦЕНТРЫ НЕПОДАЛЕКУ ОТ 
ЧЭНДУ: В ПИТОМНИКЕ 
БИФЭНСЯ, В ДУЦЗЯНЪЯНЕ 
И В НАЦИОНАЛЬНОМ ПРИ-
РОДНОМ ЗАПОВЕДНИКЕ 
ВЭНЬЧУАНЬ-УЛУН.  
ДЛЯ ВОЛОНТЕРОВ ЧАС ТО 
УСТРАИВАЮТ МАСТЕР-
КЛАССЫ – НАПРИМЕР, 
УЧАТ КАЛЛИГРАФИИ 
И ПРИГОТОВЛЕНИЮ ДАМ-
ПЛИНГОВ, А ТАКЖЕ ПРОВО-
ДЯТ УРОКИ КИТАЙСКОГО 
ЯЗЫКА.

АЛЬТЕРНАТИВА  
В Elephant Nature Park в 60  км от 
Чиангмая многие слоны попадают эмо-
ционально сломленными, виной тому – 
жестокие погонщики и тяжелый труд, будь 
то лесозаготовки или катание туристов. 
Около 70  обитателей парка заново учатся 
доверять людям, восстанавливаются, 
излечиваются, обретают поддержку 
и наконец начинают жить свободно. 
Добровольцы кормят взрослых слонов 
и малышей, которые родились уже 

в парке, убирают за животными, ухажива-
ют за больными и вместе ходят в вечер-
ние походы к вершине горы. Помогают 
волонтеры и по хозяйству – с рубкой 
банановых листьев, строительством забо-
ров и починкой навесов.

Elephant Nature Park приглашает на один-два 
дня и тех, кто хочет просто посмотреть на сло-
нов в их естественной среде обитания, не уча-
ствуя в волонтерских программах

1

КИТАЙ И ТАИЛАНД \ ПО ДОБРОЙ ВОЛЕ 

Вот такие пироги

Похоже, в процессе эволюции у некото-
рых видов животных выработалась спо-
собность вызывать умиление, и лучший 
тому пример – поедающие бамбук сим-
патяги, которых так и хочется немедлен-
но обнять. Чтобы сделать это, можно 
отправиться в один из нескольких 
китайских центров охраны и исследова-
ний гигантской панды (CCRCGP), напри-
мер в Chengdu Research Base of Giant Panda 
Breeding  (1)  неподалеку от Чэнду. За 
фотографирование придется заплатить, 
равно как и за удовольствие потискать 
ми-ми-мишек, правда, только уже под-
росших и вовсю резвящихся в «детском 
саду». 

К тем особям, которых готовят к жиз-
ни в дикой природе, прикасаться запре-
щено. Даже в вольер не войдешь – кон-
такт с человеком сведен к минимуму. 
Кстати, очаровательная зверюшка 

способна надавать приличных тумаков 
и поцарапать чужака, вторгшегося 
с непонятными намерениями на ее 
территорию.  

Численность панд до недавнего време-
ни неуклонно сокращалась, но ситуацию 
(не без помощи волонтеров) удалось 
взять под контроль. Правда, доверяют 
добровольцам только уборку вольеров, 
приготовление пищи и кормление. Меню 
у мишек разнообразнее, чем в дикой при-
роде: дважды в день им дают морковку, 
сахарный тростник, яблоки и особый 
хлеб под названием «Пирог панды».

Участие в исследовательской деятель-
ности, увы, ограничивается помощью 
смотрителю взвешивать отходы жизне-
деятельности мохнатых подопечных – 
считается, что это самый эффективный 
способ следить за состоянием их 
здоровья.
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АЛЬТЕРНАТИВА  
Попади сегодня Робинзон Крузо на любой 
из мальдивских островов с пятизвездоч-
ным отелем, он наверняка не без удоволь-
ствия провел бы на нем год-другой. Начав 
с исследования домашнего рифа с маской 
и трубкой, наверняка захочется получить 
сертификат дайвера, а сделав селфи со 
скатом или китовой акулой – вынырнуть, 
чтобы приобщиться к радостям высокой 
гастрономии и азиатских спа-ритуалов. 
Да и c Пятницами никаких проблем: 

батлеры предлагают меню подушек, 
составляют индивидуальное меню и при-
носят любимые смузи прямо к кромке 
бассейна. 

АЛЬТЕРНАТИВА  

 В ЗАПОВЕДНИКЕ 
ЗАПРЕЩЕНО ТРОГАТЬ 
ЛЮБУЮ ЖИВНОСТЬ 
И КОРАЛЛЫ, КОРМИТЬ 
МЕСТНУЮ ФАУНУ, ШУМЕТЬ, 
ЕСТЬ ВНЕ СПЕЦИАЛЬНО 
ОТВЕДЕННЫХ МЕСТ, ПИТЬ 
СПИРТНОЕ, ИСПОЛЬЗО-
ВАТЬ ОДНОРАЗОВЫЙ ПЛА-
СТИК И СНАСТИ ДЛЯ 
РЫБАЛКИ, А ТАКЖЕ
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СОЛНЦЕ-
ЗАЩИТНЫМИ СРЕДСТВА-
МИ БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МАРКИРОВКИ REEF SAFE 
(БЕЗОПАСНО ДЛЯ РИФА).

ТАИЛАНД И МАЛЬДИВЫ \ ДАЙВИНГ  

Внимание, черепаха!

Не на всякой карте разглядишь несколь-
ко крохотных точек чуть западнее тай-
ской провинции Пханг-Нга, а ведь Сими-
ланский архипелаг – одно из лучших 
в мире мест для дайвинга и снорклинга. 
Богатый подводный мир Андаманского 
моря, коралловые рифы и стены, на кото-
рых живут тысячи обитателей, остовы 
затонувших судов (самые известные спо-
ты – Boonsung и MV Sea Chart), а на бере-
гу – белопесчаные пляжи и непроходи-
мые тропические леса. 

В состав национального парка Mu Ko 
Similan входит 11 островов. Условия 
для роста кораллов (а их тут более 
200 видов) на здешних рифах близки 
к идеальным: температура воды почти 
круглый год – около 28°C. Ради сохране-
ния уникальных экосистем власти Таи-
ланда решились ввести некоторые огра-
ничения – в частности, парк теперь 

открыт для туристов только с 16 октября 
по 15 мая. К тому же с прошлого года 
запрещено оставаться на островах 
с ночевкой даже в палатках. Так что 
увлеченным дайверам, а также тем, 
кому захочется провести в заповеднике 
несколько ночей, придется арендовать 
яхту. Впрочем, большинство туристов 
предпочитает посещать архипелаг 
с однодневным визитом – первая лодка 
отправляется от пристани Као Лак 
в 8.30 утра. 

Времени в таком морском туре вполне 
хватит, чтобы взобраться на скалу 
Парус (2), сфотографировать морских 
черепах, груперов, спинорогов (1)  на 
рифах Beacon или Orchid Garden, увидеть 
скатов, морских коньков и ярких рыбок-
клоунов, которые прячутся в актиниях. 
А после можно отужинать в пляжном 
кафе на Ко Мианге или Ко Симилане.

1 2

В список не самых очевидных мальдивских 
развлечений входят ужин в подводном ресто-
ране, дегустация в сырном погребе, катание 
на коньках (представьте, тут есть каток!), 
посещение музея на дне моря, круиз на под-
водной лодке и визит в обсерваторию.
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