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На своих двоих
Вряд ли вам надоест любоваться всеми 
оттенками синих вод Индийского океа-
на, но ничто не мешает добавить кра-
сок в палитру отдыха на Маврикии за 
счет покрытого джунглями Центрально-
го плато. Несмотря на то что это один из 
самых густонаселенных регионов остро-
ва, тут проложено множество маршрутов 
разной степени сложности, которые при-
водят к природным чудесам. 

Популярнейший трек проходит по на-
циональному парку Black River Gorges. 
Здесь велик шанс увидеть множество 
обитателей ущелья, среди которых мав-
рикийская оливковая белоглазка и боль-
шая маскаренская летучая лисица. 

Прогулку по тропе на полуострове 
Ле-Морн-Брабан стоит предпринять уже 
хотя бы ради панорамных видов, откры-
вающихся с высоких скал. Поднимать-
ся по тропинке лучше с гидом, чтобы 
по пути послушать рассказы о том, как 
в прошлом в пещерах прятались рабы, 
сбежавшие с плантаций. 

В поход к каскадному водопаду Тама-
ринд обязательно возьмите купальные 
принадлежности, ведь после нескольких 
часов трекинга мимо вулканических 
скал, через благоухающий лес и по жи-
вописным каньонам истинным блажен-
ством станет купание под прохладными 
струями водопада в природном бассейне. 

 ОДИН ИЗ САМЫХ ВПЕЧАТЛЯЮЩИХ 
САДОВ МАВРИКИЯ НАХОДИТСЯ... ПОД ВО-
ДОЙ. ЧТОБЫ ПОПАСТЬ В КОРАЛЛОВЫЙ 
САД В МОРСКОМ ПАРКЕ BLUE BAY, НУЖНО 
ИЛИ ПОГРУЗИТЬСЯ С МАСКОЙ И ТРУБКОЙ, 
ИЛИ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К ТУРУ НА ЛОДКЕ 
С ПРОЗРАЧНЫМ ДНОМ.

Тамаринд – не самый 
высокий, но, вероятно, 
самый красивый водо-
пад на Маврикии. Его 
второе название, Семь 
каскадов, справедливо 
лишь отчасти, так как  
во влажный сезон их 
число иногда достигает 
двенадцати
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 Высокий
 сезон
Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут трескучие морозы, 
подводные сады, большая летучая 
лисица, а также полные тарелки тайской 
лапши и кокосовые блинчики
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ПОЛЮС ХОЛОДА \ ЯКУТИЯ 

В царство вечной мерзлоты
Это путешествие в ледяные чертоги, где 
рождаются суровые зимы и студеные 
ветра. К полюсу холода. В Оймяконе хо-
лодно, очень холодно. Здесь однажды за-
регистрировали освежающие –67,7°C. 
Холоднее в Северном полушарии места 
нет. Ниже температуры на нашей плане-
те опускаются лишь в Антарктиде (офи-
циальный рекорд, задокументированный 
на станции «Восток», составляет –89,2 °С). 
Но до Оймякона добраться проще: сна-
чала самолетом до Якутска, затем почти 
1000 км на автомобиле по Колымскому 
тракту через Верхоянский хребет. 

Начнем с Якутска. Пары дней хва-
тит на знакомство со столицей самого 
большого в России региона – Республи-
ки Саха, занимающей более пятой ча-
сти страны. Обязательно нужно увидеть 
мамонтов в музее и сверкающие алмазы 
в сокровищнице, попробовать местные 

деликатесы и «погреться» в «Царстве 
вечной мерзлоты» (2), где всегда –10°С. 
В морозном тумане еще одного очень ко-
роткого светового дня надо обязательно 
доехать до Ленских столбов. Когда встает 
лед, на Лене открывается зимник, по ко-
торому до природного чуда добираются 
часа за четыре. 

В самом Оймяконе вам удастся по-
знакомиться со многими из 500 мест-
ных жителей. Вас научат тонкостям 
подледной рыбалки на реке Индигирке, 
правильной разделке улова, секретам ко-
неводства и оленеводства, покатают на 
упряжке (1) и расскажут, как правильно 
шить теплую одежду из шкур, чтобы 
жуткие морозы не добрались до горячего 
сердца. А полученный на месте сертифи-
кат о посещении полюса холода вы пове-
сите на видное место и будете невзначай 
показывать гостям. 

ВЫЙДЯ НА МОРОЗНЫЙ ВОЗДУХ 
С КРУЖКОЙ КИПЯТКА, МОЖНО 
ЛЕГКО УБЕДИТЬСЯ, ЧТО ГОРЯЧАЯ ВОДА 
ЗАМЕРЗАЕТ БЫСТРЕЕ ХОЛОДНОЙ.  
ЧЕМ КРАСОЧНЕЕ ЗАКАТ, ТЕМ БОЛЕЕ 
ЭФФЕКТНЫМ ПОЛУЧИТСЯ ФЕЙЕРВЕРК

ДРУГОЙ РАКУРС  
Жизнь в Якутске не замерзает кристал-
лами льда с приходом холодов. На лютую 
стужу местные жители не обращают вни-
мания и живут в добром соседстве с креп-
кими морозами. Проводят экскурсии по 
городу, показывая всю красоту замерз-
шей столицы в зимней дымке. 
Прогуляться по городу можно и пешком, 
предварительно купив самые теплые ун-
ты, но лучше выбрать тур на автомоби-
ле. За шесть часов гид отвезет на Сопку 

любви, на рынок (побаловаться стро-
ганинкой) и в порт – покажет «уснув-
шие» корабли на рейде. Расскажет про 
традиции якутов в Усадьбе Атласовых, 
где желающие примут участие в обряде 
благословения.

Торговля на рынке Сайсары в Якутске идет 
и при температурах ниже –40°С. Мясо, ягоды, 
рыба (чир, муксун, омуль, таймень) и даже мо-
локо – все замороженное

Многие раритеты, хранящи-
еся в Сокровищнице Рес-

публики Саха, поистине 
бесценны. Это крупные 
алмазы, огромные золо-
тые самородки и пред-
меты ювелирного ис-
кусства – например, 

ставшая знаменитой 
фигурка «Kyлyмэн»

aeroflot.ru \ Январь  5 1

Направления \ П У Т Е Ш Е С Т В И ЕП У Т Е Ш Е С Т В И Е  \ Направления

50 Январь  \ aeroflot.ru

Ф
О

ТО
: 

V
O

S
TO

C
K

 P
H

O
TO

, 
E

X
P

O
-G

X
.R

U
, 

W
IK

IM
E

D
IA



1 2

 ЛЮБОВЬ К ЛАПШЕ 
ПАД-ТАЙ, ВЕРНЕЕ, ЕЕ 
ОСТРОВНОЙ ВАРИАЦИИ, 
УВОЗИТ С СОБОЙ ВСЯ-
КИЙ ПОБЫВАВШИЙ НА 
ПХУКЕТЕ. НО ЕСЛИ ПО-
СВЯТИТЬ ПОЛДНЯ СЕБЕ 
И ЕДЕ, ЗАПИСАВШИСЬ 
НА УРОК В PHUKET THAI 
COOKING ACADEMY, ТРО-
ФЕЯМИ СТАНУТ НЕ ТОЛЬ-
КО ПРИЯТНЫЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ, НО И РЕДКИЕ 
РЕЦЕПТЫ. ИЗ 16 БЛЮД 
ПРЕДЛАГАЕТСЯ ВЫБРАТЬ 
ЧЕТЫРЕ, КОТОРЫЕ ВЫ 
УСПЕЕТЕ ПРИГОТОВИТЬ. 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ \ ПХУКЕТ 

Шоу начинается
Ароматы попкорна и сладкой ваты, вер-
тящиеся карусели, веселая музыка, жон-
глеры на ходулях, танцовщицы-куколки 
в красивых платьях, парад игрушечных 
слонов, фейерверк из воздушных ша-
ров и серпантина. Ярмарка? Праздник? 
Цирк? Карнавал? Все вместе, и случается 
это на Пхукете: три раза в неделю в пар-
ке Carnival Magic (2) устраивают красоч-
ное шоу. 

Прибыть нужно заранее, чтобы успеть 
выиграть призы, полакомиться сладо-
стями, купить слона (пусть и плюше-
вого), погладить щенка или котенка 
в игровой зоне, поужинать в огромном 
ресторане под крылом павлина, побы-
вать в самом необычном в мире туа-
лете, похожем на мультяшную страну. 
Затем усесться в мягкое кресло для про-
смотра волшебного действа – в нем при-
нимают участие 150 актеров и десятки 

воздушных акробатов. За время пред-
ставления, которое освещено мириада-
ми огней, по сцене проезжает множество 
самых невероятных конструкций. 

Ко всему прочему очень рекомен-
дуем добавить увлекательный квест: 
найти все девять объектов парка, вне-
сенных в Книгу рекордов Гиннесса. Это 
будет совсем не сложно, потому что каж-
дый из них – самый большой в мире, 
будь то огромная машина для попкор-
на, невероятных размеров карнавальная 
платформа, движущаяся по сцене, или 
сверкающая фигура из тысяч светодиод-
ных лампочек. 

Есть также дюжина отличных горок, 
искусственное море с волнами и еще од-
на феерия в купальниках, на этот раз 
водная, в Andamanda Waterpark (1). Ой, 
погодите-ка, это же совсем другая исто-
рия, но тоже очень зажигательная.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Талад Нака – это гастрономическое ран-
деву выходного дня (рынок работает 
с 16.00 до 22.00). Пропустить поход сю-
да непозволительно, ведь где еще вкусно 
и совсем недорого поужинаешь, заодно 
попробовав нечто странное и безумное. 
За прилавками собираются уличные тор-
говцы едой, которые, похоже, заранее до-
говариваются об эксклюзивности своих 
блюд. Самое сложное в этой гастроэкс-
курсии – не объесться, ведь в среднем 

за порцию очень вкусной еды просят все-
го 50 бат. И не забудьте про десерт, ведь 
здесь готовят вкуснейший липкий рис 
с манго и восхитительные кокосовые 
блинчики. Три километра от Пхукет-тауна 
лучше преодолеть на такси или тук-туке.

На шпажках и в бульоне, с лапшой и рисом, 
приправленное специями и залитое соу-
сами – здесь вы увидите все, что когда-либо 
плавало, кукарекало и ползало

ДАЖЕ ЕСЛИ В ПЛАНАХ НЕТ ПОЕДИНКОВ НА РИНГЕ, 
УРОКИ МУАЙ ТАЙ СТАНУТ ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ  
ОПЫТОМ. ТАЙСКИЙ БОКС С ЕГО ОСОБОЙ ТЕХНИКОЙ 
УДАРОВ ТРЕНИРУЕТ ВЫНОСЛИВОСТЬ И ЛОВКОСТЬ
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