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Белых яблонь дым  

Мать писателя Льва Толстого, Мария Ни-
колаевна, однажды провела тщательную 
опись садов в яснополянской усадьбе. 
Согласно ее подсчетам, ежегодно в мае 
в саду зацветало 849 яблонь 34 сор тов, 
посаженных еще ее отцом, князем Вол-
конским. Сам же писатель, поселившись 
в Ясной Поляне, увеличил площадь 
фруктовых плантаций с 10 до 40 га, вы-
садив множество деревьев в качестве бу-
дущего наследства для своего первенца 
Сережи. 

Цветущие яблони радовали всех в се-
мье. Софья Андреевна в дневниках ду-
шистую майскую красоту называла 
безумной, Лев Николаевич описывал 
яблони в своих романах. Урожай «бело-
го налива», «грушовки», «скрыжапеля», 
«мирончика» и многих других сортов 
всегда был внушительным, на усадеб-
ной территории в Старом саду сохранил-
ся и отдельный садовый домик, где хра-
нились яблоки. 

Сады цветут и по сей день, поздняя 
весна – лучшее время для посещения 
усадьбы. И как раз в мае начинают про-
водить тематическую экскурсию «Сады, 
или Искусство украшать пейзажи». За 
полтора часа прогулки под цветущими 
ветвями можно насладиться чарующим 
ароматом, послушать историю всего 
паркового ансамбля усадьбы и старин-
ного яблоневого сада.

 ДЕЛИР, ТАРПАН, ФРУ-ФРУ И ЗОРЬ-
КА – ТАК ЗВАЛИ ЛЮБИМЫХ ЛОШАДЕЙ 
ЛЬВА ТОЛСТОГО. И СЕГОДНЯ В УСАДЕБ-
НОЙ КОНЮШНЕ ЖИВУТ ЛОШАДИ РАЗ-
НЫХ ПОРОД. СЮДА МОЖНО ЗАГЛЯНУТЬ 
НА ЭКСКУРСИЮ И ДАЖЕ ПРОКАТИТЬСЯ 
ВЕРХОМ. 

Во время цветения яблоневых садов 
в Ясной Поляне часто проводят арт-классы
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 ТЕКСТ: Ольга Растегаева

Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут цветущие яблоневые 
сады, Млечный Путь над горами Архыза 
и историческая остановка на Великом 
шелковом пути

 Высокий
 сезон
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 ГОРНЫЙ АСТРОТУ-
РИЗМ ТРЕБУЕТ НАЛИЧИЯ 
НЕОБХОДИМОГО СНАРЯ-
ЖЕНИЯ. В ПОЕЗДКУ СТО-
ИТ ВЗЯТЬ ФОТОКАМЕРУ 
С РАЗНЫМИ ОБЪЕКТИ-
ВАМИ, ШТАТИВ, НАЛОБ-
НЫЙ ФОНАРИК С РЕЖИ-
МОМ КРАСНОГО СВЕТА, 
ТРЕКИНГОВЫЕ ПАЛКИ, 
ТЕП ЛУЮ ОДЕЖДУ И ТЕР-
МОС. А ВОТ ТЕЛЕСКОПАМИ 
ОБЕС ПЕЧИТ АСТРОФЕР-
МА – ТАМ СТОЯТ АППАРА-
ТЫ С ДИАМЕТРОМ ОБЪЕК-
ТИВА 61, 46 И 30 СМ.

РОССИЯ \ КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕСИЯ 

Созерцая туманности

Семьдесят желаний в час. Примерно 
столько можно загадать, глядя в ноч-
ное майское небо в горах Архыза и пой-
мав за хвост метеорный поток под на-
званием «Эта-Аквариды». Если звезды 
сложатся так, что вы окажетесь в горах 
Карачаево-Черкесии в кругу единомыш-
ленников на астроферме, вам обеспече-
но наблюдение за космосом на высоте 
около 2000 м над уровнем моря. 

Также участников заезда ждут визи-
ты в Специальную астрофизическую об-
серваторию РАН (1), мастер-классы по 
астрофотографии и лекции научных со-
трудников на самые разные темы: от по-
ведения небесных карликов до появ-
ления сверхновых звезд и черных дыр. 
Астроферма неподалеку от Нижнего Ар-
хыза – одно их лучших мест для наблю-
дений за ночным небом: здесь почти нет 
засветки от больших городов, прозрач-

ная атмосфера, а горный рельеф не пере-
крывает доступа к тайнам Вселенной. 

Астрономические туры проводятся 
в соответствии с космическим кален-
дарем, когда помимо разглядывания 
в большие телескопы лунных гор, скоп-
лений галактик в созвездиях, а также  
Сатурна, который вот-вот потеряет свои 
малые кольца, можно стать свидетелем 
какого-нибудь уникального события – 
затмения, парада планет или пролета 
кометы. Впрочем, в программе всегда за-
планированы и прочие туристические 
активности вроде походов и уроков бота-
ники (2). Но даже если ничего, кроме ме-
теорного потока, не ожидается, с гор вы 
спуститесь человеком, способным без 
труда идентифицировать в небе три де-
сятка созвездий и безошибочно нахо-
дить с помощью телескопа Меркурий 
и туманность Вуаль в созвездии Лебедя.

ОБСЕРВАТОРИЯ РАН В ГОРАХ АРХЫЗА 
ОСНАЩЕНА КРУПНЫМИ ТЕЛЕСКОПАМИ – 
ШЕСТИМЕТРОВЫМ ОПТИЧЕСКИМ 
РЕФЛЕКТОРОМ БТА И КОЛЬЦЕВЫМ 
РАДИОТЕЛЕСКОПОМ РАТАН-600

ДРУГОЙ РАКУРС  
В мае Архыз только начинает сбрасывать 
снежную шубу. К жемчужинам региона – 
Софийским озерам – можно добраться со 
специальным снаряжением. Но на низких 
высотах уже зеленеет трава, цветут пер-
вые рододендроны и просыпаются водо-
пады. А на пеших маршрутах появляются 
любители горных походов. В последний ме-
сяц весны самые популярные живописные 
тропы приведут к Баритовому водопаду 
и горе Пастухова. 15-километровая тропа 

вполне по силам тем, кто хочет прогуляться 
к лесному водопаду Чигордали на террито-
рии Тебердинского заповедника. Еще один 
вариант провести чудесный день в горах – 
подняться по канатной дороге к панорам-
ной площадке на Абишира-Ахуба. 

Подъем на Джамараклитебе понравится спид-
хайкерам. Путь технически несложный, но на-
бор высоты составляет около 1500 м
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УЗБЕКИСТАН \ ХИВА

Чапан и миска плова

Если ранним утром пройти через за-
падные ворота Ата-Дарваза в цитадель 
Ичан-Кала (1), можно увидеть, как на-
чинается новый день в древнем городе. 
Продавцы раскладывают товары: мехо-
вые шапки, расписные блюда и кув-
шины, женщины у галерей развешива-
ют яркие чапаны – стеганые халаты. За 
станки садятся ткачи, пекари замеши-
вают тесто для лепешек. Старая Хива (2) 
оживает и надеется на хорошую торгов-
лю. Так здесь было и в те далекие време-
на, когда путешественники на Великом 
шелковом пути делали остановку в ма-
леньком городе-оазисе.

Все, что стоит посмотреть и испытать 
в Хиве, находится внутри стен старой 
крепости. Узнаваемая доминанта – не-
достроенный коренастый 30-метровый 
минарет Кальта-Минор, украшенный 
голубой, зеленой и белой майоликой. 

Согласно легенде, проектировавшего со-
оружение зодчего с него же и сбросили 
в наказание за архитектурные амбиции: 
тот вознамерился построить минарет 
выше, чем в Бухаре. 

Подняться наверх не получится, за-
то осмотреть окрестности можно с ми-
нарета Ислам-Ходжа – второго по высоте 
в Центральной Азии. Список достопри-
мечательностей Хивы столь обширен, 
что на знакомство с ними придется за-
ложить целый день. Но нельзя уехать из 
города, не полюбовавшись деревянны-
ми резными столбами, подпирающи-
ми своды потолка Джума-мечети (их бо-
лее 200, многие датированы X веком), 
роскошным дворцом ханов Таш-Хаули, 
в котором жил Аллакули-хан с четырьмя 
женами и 40 наложницами, крепостью 
Куня-Арк и панорамой, открывающейся 
на закате с крепостных стен Ичан-Калы.

ДРУГОЙ РАКУРС  
Солнце и луна, тюльпаны и виноградные 
лозы, арабески и зороастрийские звез-
ды – по узорам сюзане ценитель узбек-
ского ремесла поймет, в каком регионе 
страны мастерицы сделали вышивку. Со-
зданный вручную текстиль в старину со-
бирали в приданое невестам. Незакон-
ченные узоры на коврах или панно часто 
передавали в наследство дочерям, чтобы 
те продолжали дело матерей. Узнать боль-
ше о тонкостях ручной работы, орнаментах 

и традиционных стежках можно на ма-
стер-классах по сюзане, которые дают 
в специализированных центрах по всей 
стране. Самые известные находятся в Бу-
харе и Самарканде. В Хиве на урок вышив-
ки по шелку тимуридских узоров приглаша-
ют в мастерскую Silk Workshop.

На любой мануфактуре можно приобрести на-
стоящий шелковый ковер ручной работы, но 
будьте готовы выложить внушительную сумму

ХОРЕЗМСКАЯ КЕРАМИКА ЛЕГКО 
УЗНАВАЕМА: ПОСУДА РАСПИСАНА 
ВСЕМИ ОТТЕНКАМИ СИНЕГО, 
СИМВОЛИЗИРУЮЩЕГО НЕБО,  
ВОДУ И СЧАСТЬЕ

 ИЗ ДЕСЯТКОВ ВИДОВ 
ПЛОВА, КОТОРЫЕ В ХОДУ 
В УЗБЕКИСТАНЕ, ХОРЕЗМ-
СКИЙ ЧАЛОВ – САМЫЙ 
АСКЕТИЧНЫЙ. ЕГО ГОТО-
ВЯТ ДОЛГО: ТОЛЬКО МЯСО 
ТУШАТ БОЛЕЕ 10 ЧАСОВ. 
В БЛЮДО ДОБАВЛЯЮТ 
МИНИМУМ СПЕЦИЙ  
И ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ЖЕЛТУЮ МОРКОВЬ.
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