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  ПОНАБЛЮДАТЬ ЗА ОДНИМ ИЗ РЕД-
ЧАЙШИХ ВИДОВ КОЛИБРИ И ДРУГИМИ 
ПЕРНАТЫМИ МОЖНО ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛ-
КИ ПО ЗАПОВЕДНИКУ MAIN RIDGE НА 
ОСТРОВЕ ТОБАГО. ЭТОТ ЛЕС ОФИЦИАЛЬ-
НО НАЧАЛИ ОХРАНЯТЬ ОДНИМ ИЗ ПЕР-
ВЫХ В МИРЕ — ЕЩЕ В 1776 ГОДУ.

ТРИНИДАД И ТОБАГО 

В ритме калипсо

А они взяли и отменили понедель-
ник и вторник. Вместо работы жите-
ли Тринидада и Тобаго выходят на ули-
цы столицы Порт-оф-Спейн, на тихие 
пляжи Маракаса и на зеленые скло-
ны холмов Санта-Крус танцевать в рит-
мах соки и калипсо. Правда, только раз 
в год – в дни, когда на островах проходит 
карнавал. 
Уличные шествия – ярчайшая кульми-
нация праздничной феерии, которая на-
чинается с Рождества и гремит зажига-
тельными вечеринками: историческими 
соревнованиями по бою на палках, бат-
лами на металлических барабанах, вы-
бором короля и королевы карнавала, 
вплоть до Пепельной среды (в этом го-
ду – 5 марта). Празднество открывается 
предрассветным весельем, называемым 
J’ouvert, когда все участники, перепач-
кавшись красками и маслом, радостно 
встречают понедельник и осыпают друг 
друга цветной пудрой. Эта церемония, 
уходящая корнями во времена рабовла-
дения, высмеивала плантаторов и сим-
волизировала освобождение. 

Потом приходит черед карнавальных 
шествий, в них принимают участие му-
зыканты, артисты в костюмах с перьями 
и блестками, а также завороженные ту-
ристы. После наступает tabanca – долгое 
спокойное время тоски по следующему 
карнавалу.

 ТЕКСТ  \  Ольга Растегаева

Высокий
сезон
Не откладывайте отпуск на потом: прямо 
сейчас вас ждут феерия карибского 
карнавала, ледяное дыхание Белого 
моря и неразгаданные тайны древнего 
королевства 
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  КНИГИ С ПОМОРСКИ-
МИ СКАЗКАМИ СТЕПАНА 
ПИСАХОВА — ОТЛИЧНЫЙ 
ПОДАРОК ИЗ АРХАНГЕЛЬ-
СКА. ИХ ЛЕГКО КУПИТЬ НА 
ЧУМБАРОВКЕ, ГДЕ СТО-
ЯТ ПАМЯТНИКИ СЕНЕ МА-
ЛИНЕ (ГЛАВНОМУ СКАЗОЧ-
НОМУ ГЕРОЮ) И САМОМУ 
ПИСАТЕЛЮ. 

РОССИЯ  \  АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 

Детский сад на льдине

О, эти черные глаза! В них и испуг от 
встречи с человеком, и любопытство от 
общения, и восторг от окружающего бе-
лоснежного мира. Градус умиления за-
шкаливает у всех, кто добрался на бе-
ломорское ледовое поле, несмотря на 
градусы на термометре: когда у самок 
гренландского тюленя на свет появля-
ются детеныши, в Архангельской обла-
сти стоят крепкие морозы. 

Щенка самок начинается с самого 
конца февраля и длится до первой по-
ловины марта. Ежегодно в горле Бело-
го моря появляется на свет около 100 ты-
сяч бельков, а популяция тюленей на 
сегодняшний день составляет около 
1,6 млн особей – это самый многочис-
ленный вид в Северном полушарии. Уже 
через две недели после рождения пуши-
стые малыши будут готовы к полноцен-
ной взрослой жизни: они перестанут 

питаться молоком матери, поменяют 
окрас на серебристый (войдут в ста-
дию «рваного жакета» и превратятся из 
бельков в серков), научатся нырять и ло-
вить рыбу. А еще через некоторое время 
огромная стая тюленей отправится на 
север Баренцева моря, в сторону архипе-
лага Шпицберген. 

Наблюдение за бельками и взрослы-
ми особями (1)  можно смело назвать од-
ним из самых уникальных опытов. По-
пасть к «гренландцам» не так-то просто: 
нужно добраться до лоджа «Летняя золо-
тица», а затем еще и совершить высадку 
из вертолета на льдину (2). На наблюде-
ние за животными-пагофилами обычно 
отводится пара часов – времени вполне 
достаточно, чтобы сделать сотни кадров 
с бельками и их строгими мамами, вспо-
миная все слова с уменьшительно-ласка-
тельными суффиксами.  

ДРУГОЙ РАКУРС  �
В сказке архангелогородца Степана Писа-
хова главный герой Сеня Малина, нечаян-
но провалился под лед и разбудил налима, 
выбрался на поверхность, оседлав боль-
шую рыбину, получившую имя Налим Мали-
ныч в качестве благодарности за спасение 
из проруби. Сказки Писахова в Архангель-
ской области очень любят, а в честь этой 
даже назвали фестиваль зимней рыбал-
ки «Налим Малиныч», ежегодно проходя-
щий в марте в Каргопольском секторе 

Кенозерского национального парка на 
Лёкшмозере в деревне Морщихинская. 
Рыболовы-любители соревнуются в не-
скольких зачетах, а праздные участники 
веселятся – катаются на санках и едят уху 
из налима, которую варят по традиционно-
му рецепту.

В конкурсе принимает участие более сотни 
рыболовов, рассаживающихся на льду озера 
в радиусе полукилометра
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Бронзовые фигурки 
кудесников, стоящие на 
набережной Северной 
Двины, неравнодушные 
горожане зимой часто  
одевают потеплее
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  ТХНОТ — ПАЛЬМА, ИЗ 
КОТОРОЙ КАМБОДЖИЙ-
ЦЫ ДЕЛАЮТ В ТОМ ЧИС-
ЛЕ САХАР СКОР-ТХНОТ. 
ВАРЯТ СЛАДОСТЬ ИЗ СО-
КА ПАЛЬМОВЫХ ПЛОДОВ 
В БОЛЬШОМ ЧАНЕ. ПРО-
ДАЮТ СКОР-ТХНОТ В ВИДЕ 
БРУСОЧКОВ, ЗАВЕРНУТЫХ 
В БАМБУКОВЫЕ ЛИСТЬЯ

КАМБОДЖА  \  СИЕМРЕАП

Тук-тук в прошлое

На много столетий Ангкор-Ват – центр 
империи кхмеров – был отвоеван у лю-
дей джунглями. Но с момента его обна-
ружения в XIX веке он является одной из 
самых известных достопримечательно-
стей Индокитая и самым большим рели-
гиозным комплексом в мире. 

Храмы Ангкора – напоминание ны-
нешним кхмерам о былом величии им-
перии Камбуджадеша, которую в 802 го-
ду основал возомнивший себя богом 
император Джайаварман II. Через шесть 
столетий она развалилась: короли ока-
зались смертными, в отличие от богов. 
Ангкор-Ват (1)  – святилище бога Виш-
ну – в XII веке тысячи рабочих строили 
более 30 лет. Мастера плотно подгоня-
ли 300-килограммовые каменные глыбы 
друг к другу, прокладывали каналы 
и водопровод. Лучший способ услышать 
истории из прошлого – прийти сюда 

задолго до рассвета (храмы открывают-
ся в 05:30), когда посетителей почти нет, 
а заодно увидеть, как первые лучи солн-
ца освещают пять башен в виде лотоса. 

Стоит начать именно с Ангкор-Вата, 
а затем осмотреть еще несколько хра-
мов. Руины сотен святилищ нанесены 
на карту в радиусе 150 км от Сиемреа-
па. Чтобы проехать по классическому 
маршруту, или по «малому кругу», пона-
добится транспортное средство. Самый 
простой вариант – договориться с води-
телем тук-тука. Даже если он не владеет 
английским, можно оперировать лишь 
названиями: Та-Пром, Ангкор-Тхом, 
Бенг-Меалеа, женская обитель Бантей-
Срей из красного песчаника, которую 
охраняют каменные обезьяны, или Бай-
он с ликами будд (2) и множеством (бо-
лее 11 тысяч!) высеченных на его стенах 
изображений.

ДРУГОЙ РАКУРС  �
Лучшее время для визита на озеро Тонле-
сап, или Камбоджийское море (так его на-
зывают местные), – после сезона дождей, 
когда одноименная река поворачивает те-
чение вспять, а уровень воды поднимает-
ся до 9–10 м. 

Впрочем, и в другое время людей, живу
щих в плавучих деревнях, не отпускает 
рутина: мужчины рыбачат, латают лачуги 
и штопают сети, на женскую долю выпадает 
ежедневная чистка рыбы и изготовление 

рыбной пасты prahok, которую используют 
в кхмерской кухне. Отправной точкой для 
знакомства с жизнью на озере считается 
деревня Kompong Phluk («Гавань бивней»), 
где надо арендовать плавсредство и про-
катиться вдоль домов на сваях, лавируя 
между лодок. 

Еще один повод посетить озеро Тонлесап – 
деревня Kompong Khleang, там можно посмо-
треть на водную экзотику

Кхмерский танец апсар – небесных 
полубогинь – танцовщицы исполняли 
когда-то для правителей королевства. 
Сегодня его можно увидеть во время 
театрализованных представлений
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