
КЫРГЫЗСТАН \ БИШКЕК

Верхом с тайганом 
и беркутом

Всемирные Игры кочевников в Кыргыз-
стане по зрелищности дадут фору про-
шедшему чемпионату мира по футболу. 
Иде; собрать представителей разных 
народов, чтобы они померились силой 
и смекалкой в этнических видах спор-
та, организаторы нашли в древнем эпосе 
«Манас», где описано похожее событие. 

На аренах Бишкека и Чолпон-Аты 
пройдут соревнования по кок-бору, мон-
гол боху, салбууруну, эр-энишу. Не знае-
те правил? В кок-бору две коман ды всад-
ников пытаются забросить тушу козла 
в тайказан соперника. Высоки шансы на 
победу у хозяев, но фаворитами счита-
ются сборные Казахстана, России и Уз-
бекистана. В борьбе монгол-бох схват-
ки идут на вылет: первым коснувшийся 
земли покидает турнир. В эр-эниш сопер-
ники стараются стащить друг друга с ло-
шади. Салбуурун объединяет традици-
онные охотничьи состязания с ловчими 
птицами (соколами, беркутами и ястре-
бами), а также с киргизскими борзыми – 
тайганами. В этом году на Всемирные 
игры кочевников с 31 августа по 6 сен-
тября съедутся участники из более чем 
100 стран. Будут разыграны комплекты 
наград в 42 дисциплинах, в числе кото-
рых есть и интеллектуальные игры. 
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 В Национальном историческом му-
зее Кыргызской Республики в Бишкеке 
хранится более 90 тысяч предметов. 
Среди ценных экспонатов, относя-
щихся к этноспортивной тематике, – 
костяная бита для ордо, комплекты 
интеллектуальной игры тогуз коргоол 
XIX века, предметы для салбууруна. 

Не откладывайте отпуск на потом: 
прямо сейчас вас ждут этнические игры 
кочевников, акульи танцы на коралловом 
рифе и армянская «колыбель виноделия»

 ТЕКСТ \ Ольга Растегаева

Высокий 
сезон
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КОСТА-РИКА \ ОСТРОВ КОКОС 

Между молотами     

Жак-Ив Кусто называл остров Кокос 
в восточной части Тихого океана самым 
красивым в мире. Еще бы: этот трудно-
доступный участок суши – вершина 
подводной горы, поросшей коралловы-
ми рифами. А еще Кокос – прототип ме-
ста действия романа «Парк юрского пе-
риода» Майкла Крайтона. Динозавров 
тут, увы, нет, зато в здешних водах есть 
одно из крупнейших в мире скоплений 
бронзовых молотоголовых акул (1, 2), 
ради которых дайверы и проделывают 
путь в 530 км от Пунтаренаса. 

Морские хищники любят мощные по-
токи, а у острова Кокос как раз прохо-
дит Северное экваториальное противо-
течение. Стаи молотов чаще всего 
собираются у так называемых стан-
ций очистки, где рыбы-бабочки и рыбы-
ангелы удаляют с кожи и жабр акул па-
разитов. Самыми известными спотами 

для наблюдения считаются Мануэлита, 
Рока-Сусия, Дос-Амигос-Пекеньо, Пун-
та-Мария и подводная гора Альсионе. 
Всего вокруг острова разрешены погру-
жения на 19 официальных дайв-сайтах. 
Большинство расположено у небольших 
островков, скал и подводных банок. 

Помимо акул, во время дайвинга 
встретятся гигантские скаты, морские 
черепахи, рифовые рыбы (их тут более 
300 видов). Морской переход из Пун-
таренаса до Кокоса, который входит 
в Акулий треугольник наряду с Маль-
пело и Галапагосами, занимает около 
36 часов. Но скучать вряд ли придется, 
наблюдая по пути за дельфинами и ки-
тами. На остров высадки короткие – это 
национальный парк, объект Всемирно-
го наследия ЮНЕСКО. Так что деньки 
между погружениями придется коро-
тать на борту экспедиционного судна.

В Куру, как и во многие другие природ-
ные районы Коста-Рики, приезжают на-
блюдать за животными. На пляжах част-
ного заповедника Curú Wildlife Refuge на 
юге полуострова Никоя гнездятся редкие 
морские черепахи. Во время отлива похо-
жие на ходули корни мангровых деревьев 
обнажаются, а ярко-красные сухопут-
ные крабы спешно прячутся в норы. Здесь 
можно увидеть зеленых игуан, обезьян-
капуцинов, ревунов, белохвостых оленей, 

коати. А вечером стоит отправиться на 
лодке в залив Пакеры, чтобы увидеть све-
чение планктона. Его интенсивность за-
висит не только от сезона, но и от фазы 
Луны. Местные экскурсоводы расскажут 
все тонкости.

Морские туры стартуют от причала на пляже 
Куру, но за биолюминесцентным планктоном 
можно наблюдать и вовсе без снаряжения – 
во время ночного купания

 Роскильяс (тради-
ционные кукурузные ко-
лечки с сыром) – одно из 
самых популярных блюд 
провинции Гуанакасте. 
Их делают из обработан-
ной по древней техноло-
гии мезо американцев ку-
курузной муки, смешанной 
с сухим сыром и маслом. 
Лепят вручную и запекают 
до хрустящей корочки.
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Полуостров Никоя – это Коста-Рика 
в миниатюре. Одноименный залив 
знаменит тихими бухтами, мангровыми 
лесами и множеством островков 
с коралловыми рифами
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АРМЕНИЯ \ ВАЙОЦ ДЗОР  

Дорога виноделов

Армения, где обнаружены древней-
шие свидетельства производства ви-
на (датируемые 4100 годом до н. э.), 
по праву может претендовать на зва-
ние колыбели виноделия. Ведь сказа-
но в Книге Бытия, что Ной разбил ви-
ноградник у подножия Арарата – горы, 
к которой пристал его ковчег после Все-
мирного потопа. Там же библейский 
праведник сделал первое вино. 

Обнаруженная археологами в реги-
оне Вайоц Дзор винодельня в пещере 
Арени-1 (2) оказалась чуть ли не стар-
ше потомка Адама в 10-м поколении. 
Не одно тысячелетие производят на 
этой земле белые, розовые и красные 
вина, а также фруктовые – из граната, 
вишни, айвы. 

Путешествие по главному винодель-
ческому региону Армении уложится 
в пару дней, наполненных не только 

визитами в хозяйства вокруг Арени, 
Ехегнадзор и Агавнадзор, но также 
в древний монастырь Нораванк. 

Энотуристический маршрут тянет-
ся вдоль залитой солнцем Араратской 
долины к живописному ущелью реки 
Арпы. На горных террасах там раскину-
лись плантации автохтонных сортов (1) 
«арени» и «воскеат». 

Путешествовать по винной дороге 
лучше всего в сентябре и начале октя-
бря, когда в Вайоц Дзоре собирают уро-
жай и многие винодельни открывают 
двери для посетителей, желающих по-
наблюдать за производственным про-
цессом. После того как с высокогорных 
террас доставляют последние гроздья 
винограда, в Арени устраивают ежегод-
ный фестиваль (в первую субботу октя-
бря), куда съезжаются все ведущие ви-
ноделы региона.

Начинаешь рассказывать про Джермук, 
и выходит тост: «Высоко-высоко в горах 
Армении, на отметке 2100 м над уров-
нем моря, из-под скал пробиваются го-
рячие и холодные родники». И произне-
сти его нужно, подняв кружку целебной 
воды с большим количеством минералов 
в составе: «Наливай себе «чарку» в питье-
вой галерее из большого кувшина и не 
болей!» Здесь все подчинено курортно-
му настрою – расслабляющие процедуры 

в санаториях, пешие прогулки к Джермук-
скому водопаду (68 м), Арке и монасты-
рю Гндеванк X века. Если арендовать вне-
дорожник, можно добраться до горячих 
источников, в которых не возбраняется 
искупаться.

От Джермука до пещеры Арени-1, где, кроме 
свидетельств доисторического виноделия, 
нашли самую старую в мире кожаную обувь, 
примерно час езды

 Хорац панир – «за-
копанный сыр» из овечье-
го, козьего или коровьего 
молока. В этот сыр до-
бавляют местные травы, 
перемешивают, а затем 
утрамбовывают в глиня-
ные кувшины и закапы-
вают в золу примерно на 
полгода. Подают с лава-
шом и свежей зеленью. 
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Буртелашен – церковь 
Святой Богородицы 
Сурб Аствацацин – 
архитектурная 
доминанта монастыря 
Нораванк (XIII–XIV века)
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