
МАДАГАСКАР \ РАНУМАФАНА 

В,-и, -ыжеб-юхий 
и комп,:ия 

Порадуемся за лемуров: на Мадагаскаре 
наблюдается беби-бум. И это хорошая 
новость, особенно для ученых, озабочен-
ных сокращением определенных популя-
ций из-за изменений климата и выруб-
ки лесов. Что до туристов, то именно 
октябрь – лучшее время, чтобы увидеть, 
как самки вари и рыжебрюхих лемуров 
заботятся о своих новорожденных малы-
шах в сухой сезон.

Бóльшую часть территории одного из 
старейших заповедников Мадагаскара – 
Национального парка Ранумафана 
в Центральном нагорье – занимает ре-
ликтовый тропический лес, где мада-
гаскарские звери эволюционирова-
ли в полной островной изоляции более 
60 млн лет. Здесь царит исключительное 
биоразнообразие: одних только лемуров 
насчитывается 13 видов, а есть еще реп-
тилии, птицы, земноводные – по боль-
шей части эндемики.

Во время четырехчасовой прогулки  
встреча с главными звездами гарантиро-
вана, к тому же гид расскажет об их по-
вадках. А на утреннем трекинге можно 
увидеть по-настоящему редкие виды ле-
муров, в том числе большого бамбуково-
го и золотого бамбукового – для их защи-
ты изначально и был создан парк. 
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 Помимо лесной фауны, на Мада-
гаскар прилетают и ради наблюдения 
за горбатыми китами. Исполины под-
ходят к побережью в районе Форт-
Дофина с конца июня, причем неко-
торые из них остаются тут до октября. 
Морские экскурсии отправляются  
от пристаней в Манафифи и Туланару.

Не откл,дыв,йте отпуск :, потом: 
п-ямо сейч,с в,с ждут м,д,г,ск,-ские 
зве-и, су-овые боливийские же:щи:ы 
с ледо-уб,ми и плете::ые :, дощечк,х 
мокш,:ские пояс,-обе-еги

 ТЕКСТ \ Ольга Растегаева
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БОЛИВИЯ \ ЭЛЬ-АЛЬТО 

Женщины и кошки

Женщины народа аймара в Андах одеты 
ярко: на головах – шляпы-котелки, на 
бедрах – пышные плиссированные юб-
ки поллеры с цветочным принтом. На 
ногах – альпинистские кошки, в руках – 
ледорубы. Не снимая нарядов, разве что 
сменив котелок на шлем розового цве-
та, чолиты взбираются по ледникам 
на вершины боливийского плато в Ан-
дах (1 , 2). Женщины придумали даже 
особую технику, благодаря которой по-
дол не цепляется за острые кошки. 

Так уж повелось, что веками аймара 
ходили по горам в поллерах. Силуэт со-
здают несколько подъюбников (в сред-
нем около пяти), а длина подбирается 
под рост и фигуру. Относительно не-
давно эта юбка была не в чести – выда-
вала низкий социальный статус чолас. 
Но сегодня аймара носят яркие пол-
леры, шали и тканевые сумки агуайо 

с гордостью и даже основали организа-
цию Las Cholitas Escaladoras, в рамках 
которой приглашают всех желающих 
в гости – к подножию ледников и за-
снеженных вершин. Рассказывают про 
свои традиции, делают подношения Па-
чамаме (Матери-Земле) и духам пред-
ков, учат основам ледолазания, показы-
вают традиционную технику плетения 
из шерсти альпак, угощают местной 
едой собственного приготовления. 

Двухдневные экспедиции в сопро-
вождении сертифицированных гидов 
стартуют из города Эль-Альто, где жи-
вут преимущественно аймара. Он рас-
положен на высоте 4150 м неподале-
ку от хребта Кордильера-Реаль и горы 
Уайна-Потоси, знаменитого боливий-
ского шеститысячника, восхождение 
на который считается одним из самых 
простых. 

Чтобы купить традиционную одежду чо-
литас, в квартал Max Paredes – одну из 
самых значимых точек торговли одеж-
дой в Ла-Пасе – лучше приходить с ранне-
го утра. Большинство продавцов на спе-
циализированной ярмарке Feria de las 
Mañaneras – женщины, место переходит 
к ним по наследству из поколения в поко-
ление. Они торгуют в маленьких лавках 
и мастерских, а иной раз прямо на тро-
туарах и у стен домов. Этот отдел рынка 

фактически не имеет четких границ и за-
нимает солидную часть в районе улиц 
Tumusla, Illampu, Graneros, Buenos Aires, 
Isaac Tamayo. Здесь можно купить пол-
леры и нижние подъюбники, а еще шали 
с бахромой и сумки. 

На рынке также продают отрезы ткани с тра-
диционными боливийскими орнаментами, 
В местных ателье принимают заказы на по-
шив одежды по меркам клиентов 

ДРУГОЙ РАКУРС  
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Подъем на вершину Уайна-Потоси 
(6088 м) занимает пять-семь часов, 
обратно к приюту спускаются часа за два. 
Стандартный маршрут технически не самый 
сложный, но требует акклиматизации

 Боливийский за-
втрак – апи кон пастель – 
готовят в высокогорных 
районах Ла-Пас, Оруро 
и Потоси. Густой горячий 
напиток из фиолетовой ку-
курузы плюс начиненный 
сыром жареный пирожок 
с хрустящей корочкой, ко-
торый иногда посыпают 
сахаром.

П У Т Е Ш Е С Т В И Е \ Направления

4 8 Oктябрь  \ aeroflot.ru

Ф
О

ТО
: 

V
O

S
TO

C
K

 P
H

O
TO



РОССИЯ \ МОРДОВИЯ 

Мокша и эрзя

Еще в прошлом веке девушка из мок-
шанского села Старая Теризморга, не 
вышедшая замуж до 21 года, считалась 
старой девой – вековухой. Ее отправ-
ляли к родственникам нянчить детей 
и списывали с семейных счетов. А если 
ей все же удавалось выйти замуж за 
вдовца, то на ее плечи ложилось еще 
больше семейных обязанностей: воспи-
тание приемных детей, работа в поле, 
по дому и по хозяйству. 

В Центре национальной культуры во 
время экскурсии рассказывают о тра-
диционном укладе, и многое услышан-
ное вызывает сегодня яркие эмоции 
и вопросы. Мордвины не брали в же-
ны худых девушек, поэтому невесты 
надевали по три расшитые рубахи ра-
зом. Молодая мать уходила в поле сразу 
после родов – с младенцем. Один член 
семьи снашивал в год 60 пар лаптей.

Музей устроен по принципу мокшан-
ской избы. В сенях демонстрируют на-
циональные костюмы: повседневные 
платья нулы и свадебные наряды с рас-
шитыми головными уборами («гриба-
ми») и массивными поясными украше-
ниями пулай. В горнице рассказывают, 
как вместе жила огромная семья из 
трех поколений. Показывают, как со-
ткать полотно (1), сплести на дощечках 
пояс-оберег (2) с кисточками цёкт, сде-
лать украшение из бисера, без пялец 
вышить на рушнике мокшанские узо-
ры (3)(их собрано более 400). А после 
праведных трудов приглашают в дом 
зажиточного крестьянина, где угоща-
ют щами из печи, копчеными яйцами, 
блинами пачат с местными вареньями. 
Остается уплетать за обе щеки и приго-
варивать: «Пек вадря», что на эрзянском 
языке означает «Очень хорошо».

Мордовский республиканский музей изо-
бразительных искусств имени С.Д. Эрь-
зи – воплощенная мечта одного из самых 
известных мордовских скульпторов, Сте-
пана Нефедова. Он родился в маленьком 
селе в семье малочисленного этноса эр-
зя и взял его название в качестве своего 
псевдонима, а затем первым из художни-
ков запечатлел черты своих соплеменни-
ков в произведениях высокой пластики. 
Он хотел, чтобы его детища – творения из 

дерева кебрачо, железобетона и прочих 
материалов – собрались под одной кры-
шей. Так и случилось. В стенах главной 
культурной институции города хранится 
самая большая в мире коллекция работ 
Эрьзи – около 200 произведений. 

В музее по предварительной записи прово-
дят сборные экскурсии по постоянной экспо-
зиции. В нее вошли «Моисей», «Ева», «Голова 
мордовки» и многие другие шедевры

 Нагрудные и шей-
ные украшения цифкс или 
крганьпирьф мокшанки де-
лали сами: выменивали 
разноцветный бисер у куп-
цов на пшено и долгими 
вечерами плели воротни-
ки-оплечья, нанизывая бу-
синки на конский волос. 
Чем больше нитей, тем вы-
ше статус женщины.
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В сафари-парке «Лесная слобода» в часе езды от Саранска 
можно увидеть пятнистых оленей, алтайских маралов, муфлонов, 
косуль и кабанчиков. Наблюдать за дикими животными удобно 
со смотровой площадки во время бесконтактного кормления 
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